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I.  Wstep
Prawidtowy rozwoj mowy dziecka jest jednym z wazniejszych wskaznikow

rozwoju intelektualnego. Mowa jest dla dziecka sposobem komunikowania sie z
otoczeniem, poprzez mowe uczy sie ono pojmowania Swiata i gromadzi
doswiadczenia. Stanowi ona narzedzie w zdobywaniu informacji, pozwala na
wyrazanie swoich mysli, opinii, odczud.

Ogromna role w procesie ksztattowania mowy dziecka odgrywaja rodzice. To
oni s jego pierwszymi nauczycielami mowy poprzez wspolne zabawy, czytanie
bajek, ich opowiadanie oraz Spiewanie piosenek. Duze znaczenie w zakresie
wspomagania i rozwoju mowy ma takze dziatanie nauczyciela pracujacego z
dzieckiem w przedszkolu, gdzie zabawa stanowi dominujacy sposob nauki. Dzieki
tym zabiegom dzieci poznaja nowe stowa, ¢wicza oddech, gtos, stuch i wymowe
oraz doskonalg formy gramatyczne uwzgledniajac przy tym akcent, melodi¢ i rytm
mowy. Poprzez zabawe mozemy stymulowacé rozwoj wszystkich funkcji, od ktorych
zalezy prawidtowy rozwdj mowy.

Powstanie niniejszego programu poprzedzita szczegdétowa diagnoza
logopedyczna dzieci trzyletnich z najmtodszej grupy w Przedszkolu nr 17 ,IKAREK”
w Poznaniu (rok szkolny 2010/2011). Badania wykazaty, iz spora grupa dzieci miata
problemy z réoznicowaniem stuchowym niektorych gtosek, czworo dzieci postugiwato
sie podniesionym gtosem i nie zawsze reagowato na polecenia za pierwszym razem,
co mogtoby sugerowaé problemy ze stuchem. Wiele dzieci wykazywato sie niska
sprawnoscia jezyka. Dwoje dzieci miato opdzniony rozwdj mowy a siedmioro
seplenienie miedzyzebowe. Na 25 dzieci w grupie - tylko u dziesieciorga (40%) -
rozwoj mowy przebiegat zgodnie z norma rozwojowa.

Z wynikow licznych badan pedagogicznych oraz obserwacji wynika, ze rozwdj
mowy dzieci w wieku przedszkolnym jest bardzo zréznicowany, u wielu dzieci
wystepuje oprocz wad wymowy, opoOzniony rozwoj wymowy lub niecheé¢ do
mowienia, zaburzenia stuchu fonematycznego, analizy i syntezy stuchowej.
Wystepowanie tych zaburzen ma znaczacy wptyw na przebieg procesu nauczania w
okresie wczesnoszkolnym, za stuszne wiec uwazam wprowadzenie dodatkowych
zabaw, majacych na celu rozbudzanie aktywnosci stownej dzieci, wptywajacych na
rozwoj mowy dziecka.

Program ,Jezyczek gimnastyczek” jest niejako odpowiedzig na potrzeby
zarowno dzieci, ich rodzicow, jak i nauczycieli pracujacych z dziecmi w wieku
przedszkolnym.

Il. Zatozenia programowe i procedury osiggania celéow
Gtéwna koncepcja programu ,Jezyczek gimnastyczek” opiera sie na
ksztattowaniu prawidtowej mowy u dzieci, dbaniu o wtasciwg stymulacje rozwoju
mowy, tak by nie dopusci¢ do jakichkolwiek zaktocen i zaburzen w jej rozwoju u
dzieci w wieku od trzech do szesciu lat.
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Gtéwne cele programu obejmuja:

— wspomaganie i stymulowanie op6znionego rozwoju mowy;

— utrwalanie prawidtowej wymowy;

— ksztattowanie sprawnego komunikowania sie z rowiesnikami i dorostymi z
blizszego i dalszego sSrodowiska wychowawczego;

— wyréwnywanie szans rozwoju, praca z dzieckiem potrzebujacym wsparcia

— rozszerzenie swiadomosci logopedycznej wsrod rodzicow.

Cele szczegbtowe:

— usprawnienie funkcjonowania narzadow artykulacyjnych,

— poprawa stanu mowy i wymowy, sprawniejsza komunikacja z otoczeniem;

— poszerzenie mozliwosci artykulacyjnych i fonacyjnych;

— wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i umiejetnos¢ pokonywania
trudnosci;

— usprawnienie funkcji majacych wptyw na rozwdj mowy (pamieci,
koncentracji, percepcji stuchowej, wzrokowej, ruchowej i myslenia);

— stuchanie innych, wyrazanie zainteresowania i skupienia na tym, co mowia;

— wyrabianie motywacji do wypowiadania sie na rézne tematy, w rdéznych

sytuacjach;

— odgrywanie rol w zabawach parateatralnych, stosujac techniki zywego
stowa;

— postugiwanie sie gestami i mimika podczas komunikacji;

— rozwijanie zasobu stownictwa i umiejetnosci budowania wypowiedzi

poprawnych pod wzgledem gramatycznym;
— witaczanie rodzicow do sSwiadomej wspotpracy nad rozwojem mowy i
ksztattowaniem prawidtowej wymowy.
Wszystkie wymienione cele maja doprowadzi¢ do rozwiniecia umiejetnosci
komunikacyjnych dzieci, rozwoju ich mowy i myslenia.

Procedury osiggania celéw
Realizacja programu wigze sie z koniecznoscig zastosowania roznorodnych
pomocy, propozycji zawartych w literaturze fachowej oraz wtasnych,
opracowanych przez siebie. Zakres programu jest do$¢ szeroki i przedstawienie
wszystkich zastosowanych w nim pomocy bytoby trudne, ogranicze si¢ wiec do
niektorych:
— propozycje zabaw i <¢wiczen emisyjnych, ortofonicznych, wzrokowych
stuchowych i stowno-ruchowych z wybranej literatury,
— teksty wierszy i piosenek dla dzieci,
— instrumenty perkusyjne, piorka, lusterka, banki,
— autorskie scenariusze zajec,
— opracowane przez siebie pomoce,
— c¢wiczenia rozwijajace myslenie, pamiec i spostrzegawczosc,
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— gryizabawy jezykowe, zestawy ¢wiczen rozwijajacych stuch fonematyczny,
— zestawy ilustracji, historyjek obrazkowych,
— roznorodne uktadanki, dobieranki, gry i domina obrazkowe, puzzle i inne,

Gtowna forma aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym jest zabawa.
Poprzez zabawe, koncentruja sie na doswiadczaniu, przezywaniu, odbiorze
wrazen. To z kolei pozwala im na poznawanie siebie i otaczajacego Swiata.
Wtasnie dlatego tresci edukacji jezykowej w przedszkolu powinny byc
wprowadzane gtoéwnie poprzez zabawe. Jednakze pamieta¢ nalezy réwniez o
formie zadaniowej wprowadzanych i przerabianych tresci.

Program przeznaczony jest dla dzieci w wieku od trzech do szesciu lat.
Gtownym jego zatozeniem jest wspomaganie i stymulowanie prawidtowego rozwoju
mowy.

Realizacje zamierzonych celow umozliwi stosowanie odpowiednich metod i
form pracy z dzie¢mi.

Metody:
— wspierajace rozwoj dziecka, np. logorytmika, relaksacja, bajki logopedyczne,
— stymulujace rozwdj dziecka, np. elementy metod aktywizujacych,
— stowne: instrukcje, objasnienia, rozmowa,
— percepcyjne: obserwacja, pokaz,
— czynne: samodzielnych doswiadczen, zadan stawianych do wykonania,
— tworcze, np. metoda opowiesci ruchowej,
— logopedyczne, np. ¢wiczenia oddechowe, narzadow artykulacyjnych, emisyjno
- gtosowe.

Formy:
— praca z cata grupa (zbiorowa),
— w zespotach,
— indywidualna.

Zajecia powinny byc¢ prowadzone réznymi metodami, wzajemnie ze soba
powigzanymi a praca dziecka powinna opiera¢ sie na ciagtym dziataniu i
doswiadczeniu. R6znorodnos¢ metod edukacyjnych stosowanych na zajeciach ma na
celu wyzwoli¢ w dziecku wieloaspektowa aktywnos¢ poznawcza, w ktorej rozwija
nie tylko wiedze o swiecie, ale takze rozwija sie fizycznie, psychicznie i ksztattuje
poczucie wtasnego "Ja".

Przyjete w programie zatozenia, cele, formy i metody ich realizacji sprzyjaja
wszechstronnemu rozwojowi dziecka, uwzgledniaja bowiem jego potrzeby
intelektualne, emocjonalne i fizyczne.

Wskazowki metodyczne

Program nastawiony jest na wspieranie dzieci z problemami logopedycznymi,
ze zwroceniem szczegdlnej uwagi na zakres zaburzen, potrzeby i ich mozliwosci.
Koncepcja programu ktadzie nacisk na dziatalnos¢ skierowana na prawidtowy
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rozwoj mowy, ktory wptywa zarowno na rozwoj spoteczny, emocjonalny, jak i
poznawczy dziecka. Istotne znaczenie ma rowniez zaspokojenie potrzeby
akceptacji i sukcesow, poczucie wtasnej wartosci oraz budowanie wiezi i kontaktow
Z rowiesnikami.

Program moze byc¢ realizowany z cata grupa, jak i w zespotach oraz
indywidualnie z dzieckiem. Zajecia dostosowane sa do mozliwosci rozwojowych
dzieci. Maja one nadang forme zabawy, by dzieci chetnie i aktywnie w nich
uczestniczyty. Program nie zastepuje wtasciwej terapii logopedycznej. Istotnym
elementem realizacji programu jest scista wspotpraca z rodzicami i osobami
wspierajacymi (np. spotkania szkoleniowe z logopeda). Wspotpraca z rodzicami
powinna polega¢ np. na zapoznaniu rodzicow z harmonogramem i tematyka zajec,
zapoznaniem ze sposobem wykonywania ¢wiczen, udziatem rodzicow w zajeciach
otwartych, czy w spotkaniach z logopeda.

Zaktada sie, ze program bedzie realizowany w ramach podstawy
programowej. W pierwszym roku zostanie wdrozony w jednej grupie przedszkolnej,
jednakze po dokonaniu ewaluacji moze by¢ wdrozony w innych grupach. Moze byc
on wykorzystywany przez nauczycieli do planowania miesiecznego. Zajecia powinny
by¢ taczone z ekspresja ruchowa. W oparciu o program mozna rowniez prowadzic¢
zajecia dodatkowe (logopedyczne, teatralne). Dzieci beda mogty pochwali¢ sie
zdobytymi umiejetnosciami np. podczas wystepow recytatorskich, przedstawien,
teatrzykow wystawianych dla rodzicow i zaproszonych gosci. Ponadto dzieci beda
miaty mozliwos¢ obserwacji kunsztu mowy i Spiewu u aktoréw i $piewakdw np.
podczas wyjazdow do teatru czy obserwacji w przedszkolu (koncerty, audycje
muzyczne, przedstawienia teatralne).

»Realizujgc ten obszar ksztatcenia, nauczyciel powinien byc¢ wzorem
poprawnosci jezykowej oraz umozliwic¢ dzieciom codzienny kontakt z literaturq.

Stosowanie mowy wyraznej wymaga pracy nad: poprawnym stuchaniem,
wtasciwym oddechem, poprawnym funkcjonowaniem narzqddéw artykulacyjnych
(warg, szczek, jezyka, podniebienia, krtani). Cwiczenia usprawniajgce aparat
artykulacyjny nalezy rozpoczqc od pierwszych dni pobytu w przedszkolu. Praca w
tym zakresie to codzienne ¢wiczenia 3-5 minut. Na poczqtku jest to powtarzanie w
zabawie gtosek i sylab (np. nasladowanie gtosow zwierzqt i odgtosow z otoczenia).
Cwiczenia stuchowe i oddechowe prowadzimy systematycznie, juz z najmtodszymi
dzie¢mi, rownolegle z usprawnianiem narzqdow artykulacyjnych. Czesto wplatamy
je w rozne sytuacje edukacyjne.

Ze starszymi dzie¢mi nalezy prowadzi¢ codzienne krotkie ¢wiczenia oraz 3-4
razy w miesiqcu ¢wiczenia ortofoniczne (10-20 minut). Ustalenie sie wymowy
powinno by¢ zakonczone w wieku 6 lat.

Praca nad stosowaniem wyrazistej formy dzwigekowej to ¢wiczenia w formie
zabawowej, kontrola wypowiedzi i korekta. W miare rozwoju mozliwosci dzieci
uczq sie m.in. operowac natezeniem gtosu, stosowac odpowiednie tempo i nadawac
wypowiedzi rozny charakter. Doskonatq okazjq do ¢wiczen w zakresie stosowania
technik zywego stowa sq np. zabawy parateatralne.
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Praca nad stosowaniem poprawnych konstrukcji gramatycznych przez dzieci
to wazne zadanie w pracy nauczyciela przedszkola. Likwidowanie naturalnych
trudnosci dziecka odbywa sie poprzez zywe stowo nauczyciela, poprawianie btedéw
dzieci w budowie zdan, tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajqcych ¢wiczeniom
w poprawnym mowieniu.

Najmtodsze dzieci uczq sie poprawnie odmieniac rzeczowniki i przymiotniki
przez przypadki oraz tqczy¢ przyimki (np. na, pod) z rzeczownikami, pojawiajq sie
tez nowe przymiotniki. W <(¢wiczeniach usprawniamy tez postugiwanie sie
czasownikami w czasie teraZzniejszym, trybie orzekajqcym. W tym wieku uczymy
takze stosowania zaimkow, liczebnikéw oraz tatwych spojnikow ,a, i”.

Dziecko 5-letnie jest w stanie postugiwac sie wszystkimi odmiennymi
czesciami mowy. Starsze dzieci wzbogacajq swojq mowe o trudniejsze spdjniki,
poprawne stosowanie przystowkow, liczebnikow porzqdkowych, czasownikow w
czasie przysztym i przesztym. Nieprawidtowosci gramatyczne zanikajq.

Jak sprowokowac dzieci do zastosowania oczekiwanej formy wypowiedzi?

Pomocne bedq np. obrazki lub seria obrazkdéw. Podczas rozmowy trzeba
zadawac¢ pytania do obrazka, typu ,,Co robi Kasia, a co tata” (spdjnik ,,a”).
Nauczyciel musi pamietac o prawidtowosci: na obrazku dzieci zauwazajq najpierw
przedmioty, potem czynnosci. Starsze dzieci dostrzegajq cechy, zaleznosci i
zwiqzki przyczynowo-skutkowe. Dobrq okazjq do c¢wiczenn gramatycznych sq m.in.
zabawy tematyczne, konstrukcyjne, badawcze, spacery i wycieczki. Mozna na
przyktad rozmawia¢ z dzie¢cmi na temat tego, jak wyglgdat park jesieniq a jak
wyglqgda teraz (czas przeszty i terazniejszy).

Wzbogacanie stownika odbywa sie w kazdej sytuacji, wiqze sie takie z
¢wiczeniami gramatycznymi. Zasob stownictwa poszerza sie w miare zdobywania
kolejnych doswiadczeri i wiedzy o otaczajqcej rzeczywistosci. W przedszkolu wptyw
na bogacenie i doskonalenie jezyka ma realizowana tematyka zajec.”’

Program ten - oprocz funkcji profilaktycznej - petni rowniez funkcje
terapeutyczna. Jego elementy moga wprowadza¢ nauczyciele na zajeciach
grupowych lub podczas opracowywania indywidualnych programoéw wspomagania i
korygowania rozwoju dziecka w celu wspierania terapii logopedycznej oraz
rozwijania mowy i myslenia dzieci. Program zaktada wspotprace z nauczycielami,
rodzicami, logopeda. Przedstawione <¢wiczenia z duzym powodzeniem moga
rowniez prowadzi¢ rodzice w domu ze swoim dzieckiem w celu rozszerzenia i
przedtuzenia procesu terapii i profilaktyki logopedycznej. Podstawowa pracy sa
¢wiczenia w formie zabaw i gier. Trzeba rowniez pamietaé, ze przedstawione w
programie ¢wiczenia nie zastepuja a jedynie wspomagaja wtasciwg terapie
logopedyczna ze specjalista.

Nauczyciel przedszkola, ktory dba o rozwdj mowy swoich podopiecznych
powinien:

1 W kregu zabawy. Program wychowania przedszkolnego, Jadwiga Pytlarczyk, JUKA, Warszawa, 2009, s. 24-25.
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— systematycznie stwarza¢ dzieciom okazje do wspdlnych zabaw:
oddechowych, artykulacyjnych, dzwiekonasladowczych; zabawy te
dostarczaja dzieciom wiele radosci i maja ogromne znaczenie dla ich mowy;

— wykorzystywac kazda okazje do powtarzania sylab lub gtosek np. zabawa w
pociag;

— zwraca¢ dzieciom uwage na zamykanie ust; jest to najlepsze c¢wiczenie
artykulacyjne, powodujace pionizowanie sie jezyka oraz utrwalenie nawyku
oddychania przez nos;

— utrwala¢ wtasciwy sposob oddychania podczas zabaw, zaje¢, spacerow i
¢wiczen gimnastycznych;

— wyrabia¢ wtasciwy sposob gryzienia, zucia i potykania pokarmow; wtasciwe
nawyki karmienia na pewno poprawig strone artykulacyjna mowy dzieci;

— obserwowac, czy dziecko adekwatnie reaguje na rézne dzwigki, czy bardzo
gtosno mowi do kolegdow lub odpowiada na pytania nauczyciela (by¢ moze
dziecko ma problemy ze stuchem);

— zwroci¢ uwage, czy dziecko nie $lini sie lub nie wykonuje dziwnych ruchéw
jezykiem, kiedy zaczyna mowié¢ (mozliwe, ze nieprawidtowo dziata funkcja
potykowa);

— zaobserwowad, czy dziecko nie mowi przez nos - gtos sttumiony, jak przy
przezigebieniu (nosowanie);

— sprawdzi¢, czy dziecko nie ma problemu z rdéznicowaniem stuchowym
niektorych gtosek (p-b, d-t, c-cz, dz-¢); jesli pokazemy mu dwa rysunki
,butke” i ,potke” - dziecko styszac stowo ,butka”, wskaze na ,,potke” -
mozemy podejrzewac, ze ma problemy ze stuchem fonematycznym;

— zwréci¢ uwage, czy dziecko wsuwa jezyk miedzy zeby lub wargi podczas
wymawiania niektorych gtosek; takie uktadanie jezyka podczas moéwienia
zawsze wskazuje na nieprawidtowosci artykulacyjne (seplenienie)

— zauwazyc problem dziecka z ptynng mowa - dziecko nie moze rozpoczac
mowienia, powtarza pierwsza lub kolejng gtoske, sylabe w wyrazie, czasem
caty wyraz lub fraze; jesli dziecko jest w wieku 2-3 lat, mozna przypuszczac,
ze mamy do czynienia z jakaniem rozwojowym (rozwojowa nieptynnoscig
mowy - ustapi ona sama, pod warunkiem, ze dziecko nie uswiadomi sobie
ktopotéow z mowa);

— rozpoznac ktopoty z oddychaniem - dziecko nabiera powietrza na poczatku,
gdy zaczyna mowic i bardzo szybko, juz po jednym, dwdch wyrazach dobiera
powietrza; wciaz brakuje mu powietrza i coraz czesciej je ,tapie”,
denerwujac sie, gdy szybko musi co$ powtérzyc (prawdopodobnie ma ktopoty
ze zsynchronizowaniem mowy z oddychaniem); takie ktopoty zdarzaja sie u
matych dzieci, gdy faza wdechu i wydechu jest zbyt krotka, gdy dziecko
mowi na wdechu zamiast na wydechu;

— zwraca¢ rodzicom uwage na problemy dzieci i w razie watpliwosci
zasugerowac wizyte u specjalisty.
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Do programu dotaczono przyktadowy test do badania motoryki artykulacyjnej
(zatacznik nr 6) i kwestionariusz badania mowy (zatacznik nr 5). Narzedzia te
stosowane sa przez logopedow, niemniej jednak moga okazac sie pomocne
nauczycielowi wychowania przedszkolnego. Zaproponowane w programie ¢wiczenia
i zabawy logopedyczne znajda zastosowanie na réznych zajeciach, zaréwno w pracy
indywidualnej, jak i grupowej. Z kolei przyktadowy zestaw cwiczen w
poszczegolnych grupach wiekowych umieszczony zostat w zataczniku nr 2. W
zataczniku nr 1 przedstawiono przyktadowe scenariusze zaje¢ podczas pracy z
dzie¢mi 3-, 4-, 5- i 6-cio letnimi. W celu pomocy we wstepnym zdiagnozowaniu
normy, badz patologii w rozwoju mowy - w zataczniku nr 7 podano przyktadowy
kalendarz rozwoju mowy.

Harmonogram wdrazania programu:

1. Poinformowanie rodzicow na pierwszym zebraniu o pracy z dziecmi wg
programu; pisemna zgoda rodzicow na obserwacje pedagogiczng i diagnoze
logopedyczna.

2. Obserwacja nauczyciela.

Diagnoza logopedyczna dzieci.

4. W oparciu o obserwacje nauczyciela i diagnoze logopedy - opracowanie
wtasciwego zestawu ¢wiczen.

5. Prowadzenie ¢wiczen z intensywnoscia uzalezniong od potrzeb, jednak nie
mniej niz 2-3 razy w tygodniu.

6. Przygotowanie indywidualnych zestawdw cwiczen dla chetnych rodzicow,
ktorzy chcieliby pracowac z dzie¢mi w domu.

7. Ewaluacja programu w czerwcu (ankieta dla rodzicow, dla nauczyciela,
obserwacja pedagogiczna i diagnoza logopedyczna).

8. Opracowanie wynikow i wprowadzenie ewentualnych korekt do programu.

9. Zebranie z rodzicami informujace ich o osiagnietych efektach.
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lll. Tresci programowe

Zamierzone osiggniecia dzieci

Zakres tresci Poziom | Poziom Il Poziom llI
. - wprawia w ruch - reguluje oddech - doskonali
Sprawnosc lekkie przedmioty podczas recytowania | umiejetnosé
oddechowa za pomoca wierszy, krotkich wyrazistego
_ . dmuchania, wypowiedzi oraz mowienia
(e $piewu, (regulowanie
oddechowe maja .
na celu - utrwala wtasciwy ) oddechu,
usprawnienie tor oddechowy - taczy cwiczenia odpowiec!nie
aparatu (brzuszno- oddechowe z stosowanie
oddechowego: przeponowy) ¢wiczeniami pauz,
zwiekszenie gimnastycznymi a wybrzmiewanie
pojemnoécj pl‘uc, nastepnie z wszystkich
usprawnienie powolnym gtosek wyrazu
ruchow przepony, wymawianiem itp.),

ekonomiczne
zuzywanie
powietrza w
czasie mowienia,
réznicowanie faz
oddychania,
wydtuzanie fazy
wydechowej)

samogtosek na
wydechu

- wykonuje ¢wiczenia
z zakresu aspiracji
powietrza, np.
przenoszenie lekkich
przedmiotow za
pomoca stomki,

- taczy ¢wiczenie
oddechowo -
gimnastyczne (patrz
poziom Il) z
powolnym
wymawianiem
krotkich zdan na
wydechu, np. Lubie
mojg mame.

Umiejetnosc
fonacyjna
i gtosowa

(Ewiczenia
fonacyjne maja na
celu ustawienie
prawidtowej emisji
gtosu przez
wyrabianie
fizjologicznego
toru oddechowego,
uczynnianie
rezonatorow

- operuje natezeniem
gtosu i reguluje

site gtosu w
naturalnych
sytuacjach
(mowienie

szeptem - mowienie
gtosno, cicho),

- stosuje
onomatopeje,

- réznicuje
modulacje gtosu
przy zdaniach
pytajacych,
wykrzyknikowych
i oznajmujacych,

- prawidtowo
dysponuje oddechem
podczas wypowiedzi ,

- stosuje rozne
tempo wypowiedzi,

- wykonuje ¢wiczenia
ortofoniczne i
emisyjne (czystosc
intonacji,
prawidtowy oddech)
oparte na

tekscie i melodii
piosenek oraz
dobranych tekstach
z literatury
dzieciecej
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nasady i stosowanie
miekkiego
nastawienia gtosu)

- przekazuje gtosem
emocje

Sprawnosc
stuchowa

(¢wiczenia
stuchowe maja na
celu uwrazliwienie
stuchowe; polegaja
na rozpoznawaniu

dzwiekow

pochodzacych
Z otoczenia oraz na
stuchowej analizie

- rozpoznaje gtosy
zwierzat oraz innych
dzwiekow z
otoczenia,

- porownuje rézne
gtosy (np. zwierzat,
dzwiekow
wydawanych

przez pojazdy),

- spostrzega i okresla

- rozroznia
tempo i dynamike
w muzyce,

- réznicuje dzwieki w
skrajnych rejestrach
skali gtosu i
instrumentu
muzycznego,

- nasladuje
styszane gtosy,

- wyroznia,
rozpoznaje i
powtarza gtoski,

- dokonuje analizy
i syntezy dzwiekowej
wyrazow,

- uktada rymy do
podanego wyrazu,

- wyodrebnia

mowy) rozne zjawiska wyodrebnia gtoski w | wybrane gtoski w
akustyczne w wyrazie, zwtaszcza nagtosie, wygtosie
otoczeniu, w nagtosie, i srodgtosie, przelicza

je i okresla
- réznicuje i -rozwija stuch kolejnosc,
powtarza dzwieki poprzez
dostrzeganie, - wykonuje c¢wiczenia
rozpoznawanie i stuchu
réznicowanie prozodycznego i
dzwiekow z realizacji melodii
otoczenia wypowiedzi
(¢wiczenia lloczasu,
tempa, akcentu i
intonacji wypowiedzi
oraz ¢wiczenia stuchu
fonetycznego)
. - bierze udziat w - $piewa krotkie - w umiejetny i
M zabawach zdania i piosenki estetyczny sposob
logorytmiczna rytmicznych przy Z rownoczesnym porusza sie,

. . akompaniamencie odtwarzaniem ich

(e dowolnego przebiegu - rozwija
muzyczno-ruchowe . . e, .
instrumentu rytmicznego za wrazliwosC na zmiane

i stowno-ruchowe,
ktorych
sktadnikiem
wiodacym jest
rytm; celem
¢wiczen jest
ksztatcenie ruchow
catego ciata
(makroruchy), co
posrednio wptywa
na usprawnienie
narzadow mowy
(mikroruchy) oraz
ksztatcenie
poczucia rytmu)

muzycznego - W
formie opowiesci
ruchowych

pomoca prostych
elementow
ruchowych,

- wykonuje rytmy

i proste tematy
rytmiczne na
instrumentach
niemetodycznych (tj.
grzechotki, trojkat,
tamburyn, werbel,
kastaniety, talerze),

- rytmizuje
wypowiedzi

tempa i dynamiki
oraz na akcent
metryczny w taktach
dwu, trzy- i
czteromiarowych
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Poprawnos¢
artykulacyjna

(Ewiczenia
artykulacyjne
maja na celu
doskonalenie

poprawnej

wymowy
wszystkich gtosek)

- wykonuje ¢wiczenia
artykulacyjne na
samogtoskach,
tatwiejszych
spotgtoskach oraz
zgtoskach,

- wykonuje
¢wiczenia z zakresu
prawidtowego
potykania,

- prawidtowo
wykonuje ¢wiczenia
usprawniajace aparat
artykulacyjny (tj. ¢w.
warg, zuchwy, jezyka
i podniebienia
miekkiego - wg
pokazu)

- poprawnie
artykutuje gtoski
(zgodnie z norma
rozwojowa), wyrazy i
zdania,

- wykonuje ¢wiczenia
ze szczegb6lnym
uwzglednieniem
trudniejszych
spotgtosek
wystepujacych

w tekstach,

- zgtebia
umiejetnos¢
Swiadomego
kierowania ruchami
narzadow
artykulacyjnych
(wykonuje ¢wiczenia
narzadow mowy -
warg, szczek, jezyka,
podniebienia)

- wykonuje ¢wiczenia
na wszystkich
gtoskach, ze
szczegolnym
uwzglednieniem
trudnych gtosek
przedniojezykowo-
dziastowych,

- poprawne
wymawia wszystkie
gtoski i grupy
spotgtoskowe

Rozumienie

wypowiedzi
oraz

¢wiczenie
pamieci
stownej

(¢wiczenia maja
na celu
usprawnienie
umiejetnosci
zatrzymywania w
pamieci ciagu
wyrazow, ich
kolejnos¢, liczbe
sylab i gtosek w
wyrazie;
zrozumienie sensu
catej wypowiedzi
wymaga
zatrzymania w
pamieci kilku lub
kilkunastu
wyrazow)

- poda przedmioty wg
podanej kolejnosci
(zapamietanie ilosci i
kolejnosci
przedmiotow),

- wskaze obrazki
przedstawiajace
przedmioty, kolory
itp. wg podanej
kolejnosci; w
nastepnym etapie
obrazki mozna zakry¢
na oczach dziecka
(zapamietanie ilosci i
kolejnosci wyrazow),

- wykona oraz nazwie
w prawidtowej
kolejnosci podane
czynnosci,

- wykona zadania
polegajace na
rozumieniu
konstrukcji
przyimkowych

- rozumie zdania
zawierajace
konstrukcje
gramatyczne,

- dysponuje
ptynnoscia
pojeciowa,

- operuje
skojarzeniami,

Rozwijanie
stownictwa
biernego
i czynnego

- wskazuje oraz
nazywa czesci ciata i
przedmiotow z
najblizszego
otoczenia,

- podczas

- wskaze, nazwie
oraz omowi
ilustracje,

- opowie swoje
przezycia i wrazenia,
np. z wycieczki,

- postuguje sie
nazwami czynnosci,
cech, wtasciwosci
przedmiotow oraz
stanow
emocjonalnych,
okresla relacje

12
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(éwiczenia maja
na celu rozwijanie
zasobu stownictwa

rozumianego i
uzywanego w
wypowiedziach

wykonywania
prostych czynnosci
(np. ubieranie,
jedzenie) - nazwie
czesci ubran lub
produkty

spaceru, $wiat itp.,

- zaobserwuje prace
aktorow i $piewakow
(wymowa, gesty)
podczas spotkan ze

przestrzenne i
czasowe,

- hazywa egzotyczne
warzywa i owoce

dziecka) . , 0,
Zywnosciowe sztuka w przedszkolu
i np. w teatrze,
- nazwie przedmioty
codziennego uzytku, | - nazwie maszyny i
materiaty, owoce i urzadzenia, znane
warzywa, zwierzeta rosliny i zwierzeta,
domowe i z ekosystemy, zawody,
gospodarstwa
wiejskiego, -stosuje okreslenia
podstawowe srodki opisujace
lokomociji, wtasciwosci oraz
cechy ludzi,
- nazwie podstawowe | przedmiotow i
czynnosci ludzi i Zjawisk
zwierzat oraz atmosferycznych,
podstawowe kolory
-nazwie kolory
pochodne i ksztatty
. - zbuduje zdanie w - zbuduje dtuzsza - swobodnie
M oparciu o czynnosc wypowiedz w oparciu | postuguje sie mowa,
zdan wykonywana przez 0 czynnos¢ gestem i mimika
i dtuzszych siebie (czynnos¢ wykonywanga przez podczas
wypowiedzi powinna by¢ siebie, samodzielnego
) gtownym ogniwem budowania zdan i
(Cwiczenia wokot ktorego - wystapi przed wypowiedzi
umiejetnosci zostaje rozbudowana | publicznoscia np. stownych,

wypowiadania sie
rozwijaja sie na
bazie
umiejetnosci
rozumienia)

wypowiedz dziecka),

-wypowie nazwy
przedmiotow z
najblizszego
otoczenia,

- opisze ilustracje
przedstawiajace
przedmioty,
osoby),

- opisze swoja
dziatalnos¢
zdaniami
pojedynczymi,

- uzZywa w mowie
odmiennych
czesci mowy:
rzeczownikow,
przymiotnikow,

podczas
przedstawienia
teatralnego,

- opisze historyjke
zdaniami
pojedynczymi i
ztozonymi,

- poprawnie uzywa w
mowie odmiennych
czesci mowy:
rzeczownikow i
przymiotnikow,

- poprawnie stosuje
koniugacje
czasownikow w
mowie, czas
terazniejszy,
przeszty i przyszty,
tryb rozkazujacy,

- poprawnie uzywa
przystowkow
nieokreslonych:
»nigdy”, ,gdzies”,

- poprawnie uzywa w
mowie innych
przystowkow,

- poprawnie uzywa w
mowie spojnikow
przeciwnych: ,,a,
ale, lecz, przeciez”
oraz podrzednych:
»Kiedy, zeby, ale”,

- stosuje partykuty
wskazujace
prawdopodobienstwo
(moze, na pewno), a
takze wyrazajace

13
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zaimkow,

- stosuje koniugacje
czasownikow w
mowie, czas
terazniejszy, tryb
orzekajacy,

- uzywa przyimkow
»przed, na,
pod, za”

- uzywa przyimkow
»,naprzeciw, miedzy,
obok, po”,

- poprawnie uzywa
liczebnikéw
porzadkowych i
Wyrazow
szeregujacych
»nastepny,
poprzedni”,

- poprawnie uzywa w
mowie spojnikow
tacznych ,,i, albo,
oraz, dlatego, wiec”,

- poprawnie uzywa
zaimkow ,,ten,
tamten, tamta, moj,
twoj, jego, jej”,

- poprawnie uzywa
przystowkow
wskazujacych:
»tutaj, teraz”,
pytajacych:

»gdzie, skad, dokad,
kiedy” i
nieokreslonych:
,nigdy, gdzies”,

- stosuje partykuty do
tworzenia pytan
(czy) i przeczen (nie)

wole (niech)

14
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IV. Ewaluacja programu
Ewaluacja jest systematyczna refleksja nad wtasna praca pedagogicznag

wyptywajaca z badan (pomiaru dydaktycznego), podlegajaca analizie i wptywajaca
na dalsze decyzje edukacyjne.

Miernikiem oceny pracy wg programu ,,Jezyczek gimnastyczek” jest analiza
aktywnosci i postepow dziecka. Powinna by¢ ona dokonywana systematycznie na
podstawie obserwacji rozwoju mowy, a takze zachowan w roznych sytuacjach.
Dziatania ewaluacyjne skierowane powinny by¢ nie tylko na system badania
osiagniec dzieci, ale i na wtasng ocene pracy nauczyciela.

Dziecko objete programem powinno lepiej funkcjonowaé w grupie oraz
radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych tj. rozwiazywanie konfliktow, obrona wtasnych
interesow, krytykowanie i docenianie innych, ttumaczenie przyczyn i motywow
postepowania.

W celu doskonalenia podjetych dziatan, nalezy dokonaé¢ oceny ich
przydatnosci i skutecznosci w odniesieniu do zatozonych celéw. Aby to osiagnad,
nalezy:

I. postuzy¢ sie ankietg dla rodzicow, dotyczaca ich oceny rozwoju mowy

dziecka (zatacznik nr 4),

Il. postuzy¢ sie ankietg dla nauczyciela, podsumowujacg efekty pracy (zatacznik

nr 3),

lll.  prowadzic¢ obserwacje pedagogiczna dzieci (notatki nauczyciela),

IV. ponownie zdiagnozowac dzieci pod katem logopedycznym,

V. przeprowadzac indywidualne rozmowy z rodzicami,

VI.  dokonac analizy wynikow i sporzadzi¢ sprawozdanie na koniec roku szkolnego
na temat skutecznosci podjetych dziatan, przyja¢ wnioski do pracy na
kolejny rok szkolny.
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19.

Literatura i zrodta

. 100 tekstow do c¢wiczen logopedycznych, Ewa Matgorzata Skorek, HARMONIA,

Gdansk 2007.

. Broszura u Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Swarzedzu (opr. mgr

Halina Dziszynska-Btachnio).
Co i jak stychac? Zestaw gier edukacyjnych do ¢wiczen stuchowych.
Elementy logopedii, Genowefa Demelowa, WSiP, Warszawa, 1979.

. Jezyczkowe przygody i inne bajeczki logopedyczne, Anna Tonska-Morowiec,

HARMONIA, Gdansk, 2009.

. Kwestionariusz badania mowy Grazyny Billewicz i Brygidy Zioto, Oficyna

Wydawnicza IMPULS, Krakéw, 2006.
Logopedyczne zabawy ruchowe dla dzieci od 4 do 7 lat, Romana Sprawka,
Joanna Graban, HARMONIA, Gdansk, 2009.

. Mowie wyraznie, Elzbieta Sniezkowska-Bielak, Oficyna Wydawnicza Oficyna

Wydawnicza IMPULS, Krakéw, 2008.
Nasze dziecko uczy sie mowy, Leon Kaczmarek, WL, Lublin, 1977.

.Poradnik fonetyczny dla nauczycieli, Bronistaw Roctawski, WSiP, Warszawa,

1981.

Przygody Jezyczka-Podrézniczka. Cwiczenia logopedyczne dla dzieci od 1.
roku zycia, Maria Bryta, Aneta Muszynska, Oficyna Wydawnicza IMPULS,
Krakow, 2007.

Stowniczek przedszkolaka. Czy znasz to stowo?, Ewa Spatek, Maria Bilinska,
Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakow, 2002.

Terapia wad wymowy, Edyta Joanna Lichota, Oficyna Wydawnicza IMPULS,
Krakow, 2005.

Uczymy poprawnej wymowy. Metodyka postepowania ortofonicznego z
dzie¢mi w wieku przedszkolnym, Elzbieta Sachajska, WSiP, Warszawa, 1981.

W kregu zabawy. Program wychowania przedszkolnego, Jadwiga Pytlarczyk,
JUKA, Warszawa, 2009.

Waz syczacy pod szumiacym drzewem. Cwiczenia logopedyczne dla dzieci.
Ewa Morkowska, WSiP, 2000.

Wspomaganie rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym, Danuta
Emiluta-Rozja, CMPPP, Warszawa, 2006.

Z logopedia na Ty. Podreczny stownik logopedyczny, Ewa Matgorzata Skorek,
Krakow, 2005.

Zabawy logopedyczne na cztery pory roku. Scenariusze do zaje¢ grupowych
dla dzieci w wieku przedszkolnym, Dorota Krupa, Jolanta Pszczé6tka, Oficyna
Wydawnicza IMPULS, Krakow, 2010.
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VI. Zataczniki

Zatacznik nr 1: Przyktadowe scenariusze zajec
Scenariusz zaje¢ dla dzieci 3-letnich?

DATA: o

GRUPA WIEKOWA: 3-latki
TEMAT: JESIEN W LESIE

FORMA ORGANIZACYJNA: 15 minut

CELE OGOLNE:
— usprawnianie narzadow mowy,
— ustalenie prawidtowego toru oddechowego,
— rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
— wzbogacanie stownictwa

CELE OPERACYJNE (dziecko):
— przywita sie i przedstawi,
— wykona ¢wiczenie artykulacyjne i rytmiczno-ruchowe,
— wypowie sie na temat jesieni w lesie,
— wezmie udziat w ¢wiczeniach oddechowych,
— nauczy sie mowic wiersz-rymowanke.

METODY:
- stowna: - instruktaz,
- powitanie sie i przedstawienie sie,
- odtworcza
- wypowiedzi dzieci,
- czynna: - zadan stawianych dziecku (¢wiczenia oddechowe,
artykulacyjne),

- indywidualnych doswiadczen dziecka,
- stuchowa: - np. reagowanie na styszany dzwiek,
- wzrokowa: - np. odwzorowanie uktadu narzaddéw artykulacyjnych
FORMA PRACY:
-z cata grupa,
- w razie potrzeby: indywidualna,
MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE:
— instrumenty perkusyjne (bebenek, tamburyn, trojkat),
— gazety,
— lusterko dla kazdego dziecka (badz miejsce dla kazdego dziecka przed duza
tafla lustra),
— wiersz z zestawu ,,Zagadki Smoka Obiboka” Wyd. Granna

2 Scenariusz opracowano na podstawie: Zabawy logopedyczne na cztery pory roku. Scenariusze do zajeé
grupowych dla dzieci w wieku przedszkolnym, Dorota Krupa, Jolanta Pszczdtka, Oficyna Wydawnicza IMPULS,
Krakdw, 2010.
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PLANOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

1.

Powitanie, przedstawienie sie dzieci.

2. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego - ,Wiewiorka sprzata dziuple”.

Wiewiorka rozejrzata sie po swojej dziupli i stwierdzita, ze trzeba
posprzata¢. Myje sufit, sciany i podtoge (dzieci przesuwaja jezykiem po
podniebieniu, wewnetrznej stronie policzkow i dolnych dziagstach). Umyta tez
wszystkie okna (jezyk przesuwa sie po gornych i dolnych zebach). Wyjrzata z
dziupli i rozejrzata sie dokota (jezyk oblizuje wargi, potem kieruje sie do
body i nosa a nastepnie od kacika do kacika ust). Ustyszata, jak przez las
przebiegt konik (klaskanie jezykiem i parskanie). Spiewaty tez ptaki
(gwizdanie i nasladowanie gtosu ptakow, np. ¢wir - éwir, fiu - fiu, tijo-tijo).
Usmiechneta sie, poniewaz wkoto byt piekny, stoneczny dzieh (rozciaganie
warg w usmiechu).

. Zabawa rytmiczno-ruchowa z elementami kinezjologii edukacyjnej P.

Dennisona.

Wiewiorka wyszta na spacer po lesie (nauczyciel gra na bebenku, dzieci
maszeruja, uderzajac prawa reka w lewe kolano i na odwrot). Potem zaczeta
skaka¢ z drzewa na drzewo (podskoki z akompaniamentem tamburynu).
Kilkakrotnie powtarzamy zabawe. Dzieci reaguja odpowiednio do granych
rytmow i instrumentow.

Rozmowa na temat jesieni w lesie:

Co mozna znalez¢? (grzyby, kasztany, zotedzie, liscie).

Rysowanie oburacz w powietrzu i na podtodze wymienianych daréw lasu.

. Cwiczenia oddechowe (wdech nosem i wydech ustami):

— zgniatanie kulek z gazety (obiema rekoma réwnoczesnie) i
zdmuchiwanie ich z dtoni,

— zabawa ,,Grzyby”
Dzieci robig przysiad na podtodze, kula sie i nakrywaja gtowe
ramionami. Wyobrazaja sobie, ze sg matymi grzybkami. Gdy zaczyna
padac¢ deszcz (nauczyciel gra na tréjkacie), grzyby zaczynaja rosnac,
staja na palcach, robig gteboki wdech nosem i powoli wydychaja
ustami. Zabawe powtarzamy.

. Nauka wiersza-zagadki:

Co to jest?

Ma on nézke - nie ma buta,

Ma kapelusz - nie ma gtowy;

Czasem gorzki i trujqcy,

Czesciej smaczny jest i zdrowy.
Podziekowanie dzieciom za udziat w zajeciach.
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Scenariusz zaje¢ dla dzieci 4-letnich®

DATA: aeeeeeeeeeeeeens

GRUPA WIEKOWA: 4-latki
TEMAT: W Z0O
FORMA ORGANIZACYJNA: 20 minut
CELE OGOLNE:
— poszerzenie zasobu stownictwa (nazwy dzikich zwierzat),
— ksztatcenie umiejetnosci wyodrebniania istotnych cech zwierzat (¢wiczenie
przygotowujace do opisu),
— nauka prawidtowego toru oddychania,
— usprawnianie narzadow artykulacyjnych, gt. warg i jezyka,
— rozwijanie funkcji stuchowych,
— usprawnianie duzej i matej motoryki.
CELE OPERACYJNE (dziecko):
— przywita sie z kolega,
— wystucha informacji na temat zwierzat z ZOO,
— odgadnie zagadki,
— omowi historyjke obrazkowa,
— wezmie udziat w zabawie ruchowo-ortofoniczno-oddechowej,
— nauczy sie mowic na pamiec wiersz,
— ulepi z plasteliny wybrane zwierze.
METODY:
- stowna: - instruktaz,
- odtworcza (nauka wiersza)
- wypowiedzi dzieci, nasladowanie dzwiekow,
- czynna: - zadan stwarzanych dziecku (¢wiczenia oddechowe,
artykulacyjne, logopedyczne)
- indywidualnych doswiadczen dziecka,
- tworcza (lepienie z plasteliny),
- stuchowa: - np. stuchanie zagadek,
- wzrokowa: - np. obserwacja ilustracji przedstawiajacych zwierzeta
FORMA PRACY:
-z cata grupa,
- indywidualna,
MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE:

3 Scenariusz opracowano na podstawie:
1. Zabawy logopedyczne na cztery pory roku. Scenariusze do zaje¢ grupowych dla dzieci w wieku
przedszkolnym, Dorota Krupa, Jolanta Pszczoétka, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakow, 2010.
2. Mowie wyraznie, Elzbieta Sniezkowska-Bielak, Oficyna Wydawnicza Oficyna Wydawnicza IMPULS,
Krakow, 2008.
3. Stowniczek przedszkolaka. Czy znasz to stowo?, Ewa Spatek, Maria Bilinska, Oficyna Wydawnicza
IMPULS, Krakéw, 2002.
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ilustracje przedstawiajace zwierzeta, ktore mozna spotka¢ w ogrodzie
zoologicznym,

zbidr wierszy J. Brzechwy pt. ,,Z00”,

wiersz ,,Prysznic stonia” E. $niezkowskiej-Bielak,

historyjka obrazkowa ,,Wycieczka do ZOO”,

plastelina

PLANOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

1.

4.
5.

Przywitanie - dzieci, siedzac w kole, podaja prawa reke siedzacemu z lewej
strony sasiadowi.

. Rozmowa o zwierzetach, ktére mozna spotka¢ w ogrodzie zoologicznym.

Dzieci wymieniaja wrazenia z pobytu w ZOO. Prowadzacy zajecia pokazuje
kolejno ilustracje przedstawiajace lwa, zyrafe, tygrysa, stonia, strusia,
niedzwiedzia, matpe, weza. Dzieci okreslaja cechy zewnetrzne: wielkos¢,
kolor, znaki szczegolne.

. Dzieci odgaduja zagadki:

Co to za zwierze:

— Ma wielkie uszy i dtuga trabe?

— Ma bardzo dtuga szyje?

— Znosi olbrzymie jajka?

— Ma paszcze i dtuga grzywe?

— Nie ma nog i syczy?

— Ma dtugi, zwinny ogon, na ktorym lubi sie hustac?

Omowienie historyjki obrazkowej pt. ,,Wycieczka do ZOO”.

Zabawa w wycieczke do Z0O.

llustracje zwierzat rozmieszczamy w roéznych miejscach sali. Podchodzimy
do nich kolejno. Przy kazdym zwierzeciu prowadzacy recytuje adekwatny
wierszyk J. Brzechwy, a nastepnie proponuje dzieciom wykonanie réznych
¢wiczen:

— Waz - dzieci ustawiaja sie jedno za drugim, ktada rece na ramionach
poprzednika, maszeruja w rytm wiersza. Zatrzymuja sie i sycza:
,55ssss” (zeby zwarte, usta usmiechniete).

— Matpa - w trakcie recytowania wiersza dzieci skacza obunoz. Pozniej
robia ,,matpia” mine (dowolna).

— Ston - po wystuchaniu wiersza dzieci wykonujg figure stonia z
kinezjologii edukacyjnej.

— Zyrafa - dzieci kucaja, a nastepnie powoli wstaja, wyciagaja powoli
rece, staja na palcach. Zyrafa wyciaga szyje, aby zdoby¢ pozywienie -
jezyk przy szeroko otwartej buzi dotyka roznych miejsc na
podniebieniu.

— Strus - dzieci rysuja w powietrzu oburacz duze elipsy - strusie jaja.

— Tygrys - dzieci czworakuja.
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6.

7.

— Mi$ - nie chciat poda¢ tapy, bo chce is¢ spac. Dzieci ktada sie na
podtodze na plecach, trzymajac rece na brzuchach. Wdychaja
powietrze nosem - brzuch sie unosi, wydychaja ustami - brzuch
opada.

Nauka wiersza ,,Prysznic stonia”

Stort ma trgbe, wielkie uszy

| ston sie nie boi suszy.

Gdy w dzien storice, gdy upaty,

Robi prysznic doskonaty.

Trabg ston nabiera wody

| ma natrysk dla ochtody.

Dzieci siadaja przy stolikach, lepiag z plasteliny wybrane zwierze.

Scenariusz zaje¢ dla dzieci 5-letnich?

DATA: o

GRUPA WIEKOWA: 5-latki

TEMAT: Zimowy wiatr.

FORMA ORGANIZACYJNA: 25 minut
CELE OGOLNE:

zapoznanie si¢ z prawidtowa wymowa gtoski ,,sz”,
usprawnianie percepcji stuchowej,

utrwalanie prawidtowego sposobu potykania,
ksztattowanie prawidtowego toru oddechowego,

CELE OPERACYJNE (dziecko):

powita sie z prowadzacym i kolegami za pomoca piosenki,

rozpozna w wyrazach i sylabach gtoske ,,sz”

w prawidtowy sposob odwzoruje uktad narzadéw artykulacyjnych do gtoski
»SZ”

rozpozna za pomoca zmystu stuchu odtwarzane z ptyty CD odgtosy,

we wtasciwy i sprawny sposob wykona ¢wiczenia oddechowe,

zapozna sie ze sposobem wtasciwego potykania i trzymania jezyka na
podniebieniu gérnym podczas spoczynku

zareaguje ruchem zgodnie z rodzajem styszanego dzwigku,

skupi uwage na wskazanym temacie

* Scenariusz opracowano na podstawie:

1.
2.

3.
4.

100 tekstdéw do ¢wiczen logopedycznych, Ewa Malgorzata Skorek, HARMONIA, Gdansk 2007.
Logopedyczne zabawy ruchowe dla dzieci od 4 do 7 lat, Romana Sprawka, Joanna Graban, HARMONIA,
Gdansk, 2009

Waz syczacy pod szumigcym drzewem. Cwiczenia logopedyczne dla dzieci. Ewa Morkowska, WSiP, 2000
Zagadki Smoka Obiboka, wyd. GRANNA.
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- nawiaze wspotprace z rowiesnikami i prowadzacym zajecia oraz aktywnie w nich

uczestniczy
METODY:
- stowna: - instruktaz,
- zaspiewanie powitanki,
- odtworcza
- wypowiedzi dzieci,
- czynna: - zadan stwarzanych dziecku (¢wiczenia oddechowe,

artykulacyjne, logopedyczne)
- indywidualnych doswiadczen dziecka,
- tworcza (interpretacja muzyki za pomocga form ruchowych),
- stuchowa: - np. rozpoznanie styszanego dzwigeku,
- wzrokowa: - np. odwzorowanie uktadu narzadéw artykulacyjnych
FORMA PRACY:
-z cata grupa,
- indywidualna,
MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE:
— tekst wiersza i piosenki
— ptyta CD z nagranymi melodiami, piosenka oraz dzwiekami do ¢wiczen
stuchowych,
— magnetofon, tamburyno,
— lustra,
— tablica ze schematem i symbolem przedstawiajaca uktad narzadow mowy
podczas wymawiania gtoski ,,sz”,
— papierowe sniezynki i batwanki dla kazdego dziecka,
— obrazki w nazwie ktérych znajduje sie gtoska ,,sz”,
— rozne rodzaje szeleszczacych materiatow (folia, papier, karton...),
— gazety,
— Zagadki Smoka Obiboka,
— karty pracy dla dzieci do domu.
PLANOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
1. Powianie piosenka ,Piosenka powitalna” - na tle melodii (wykorzystanie
metody aktywizujacej).
Wszyscy sq, witam was
Zaczynamy, juz czas
Jestem ja, jestes ty
Raz, dwa, trzy...
2. Wiersz - zagadka.
Prowadzacy czyta badz recytuje wiesz a zadanie dzieci polega na
odgadnieciu gtoski wystepujacych w wymienianych w wierszu wyrazach.
Postuchajcie moi mili,
jak gtoska w szafie stoi.
Ma jq myszka oraz szyszka,
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kosz a takze szara pliszka.
Bywa u szarego szczura,
ma jq kieszen i koszula.
Bywa w noszach i szpinaku,
nie ma w grochu ani w maku.
Czy juz wiecie moi mili,
jaka gtoska w szafie stoi?
3. Rozmowa na temat zimy (oznaki w przyrodzie i pogodzie , czesto wieje
wiatr, ktory szumi w gateziach drzew: ,,5zszsz...”).
4. Omowienie cech gtoski ,,sz”.
Obserwacja w lusterkach uktadu narzadow artykulacyjnych i nasladowanie
szumu wiatru (zwrocenie uwagi na zaokraglenie warg i wysuniecie ich lekko
do przodu, jezyk uniesiony do gornego watka dziastowego, zeby zblizone).
5. Zabawa stuchowo - ruchowa ,,Drzewa”
Dzieci wyobrazajg sobie, ze sa drzewami, ktorych gatezie poruszaja sie na
wietrze. Nasladuja szum wiatru. W tym samym czasie prowadzacy wygrywa
na tamburynie dzwieki. Zgodnie z ich natezeniem dzieci ,szumia” raz
gtosniej, raz ciszej. Gdy instrument cichnie, milkng. Nalezy zwroci¢ uwage
na spoczynkowa pozycje jezyka (wystepujaca , kiedy nie mowimy, nie jemy,
nie pijemy - ¢wiczenia utrwalajace nawyk do domu), polegaja na utozeniu
jezyka na podniebieniu géornym. Podczas spoczynkowej pozycji jezyka nalezy
oddychac nosem.
6. Zabawa oddechowa ,,éniegowe gwiazdki”
Kazdy z uczestnikow zabawy otrzymuje od prowadzacego papierowa
$niezynke. Zadanie polega na ztapaniu za jej brzeg i dmuchaniu na nig
(zachowujac prawidtowy tor oddechowy) w taki sposob, aby jak najdtuzej
byta ona odchylona od pionu. Nastepnie dzieci zdmuchuja papierowe ptatki
sniegu lezace na otwartej dtoni.
7. Zabawa stuchowa ,,Co tak szelesci?”
Dzieci wyobrazaja sobie, ze wieje wiatr. W tym czasie prowadzacy
demonstruje odgtosy roznych szeleszczacych rodzajow materiatow (folia,
papier, celofan, karton itp.). poleca, aby dzieci zapamietaty dzwieki, a
nastepnie zamknety oczy. Ponownie je demonstruje. Uczestnicy stuchajac,
odgaduja, co szelesci.
Odgadywanie odgtosow z ptyty CD.
8. Zabawa stuchowo-ruchowa ,,Zimowy taniec”
Prowadzacy, przy dzwiekach muzyki, opowiada historyjke. Dzieci za pomoca
gestow i ruchow ciata ilustruja opowiadanie:
Ptatki sniegu wirujq na wietrze. Tanczq w rytmie zimowej piosenki. Wiatr
nawiewa duzo sniegu, Zamienia bawiqce sie dzieci w sniegowe figurki. Po
pewnym czasie zaswiecito storice. Zamrozone postacie zaczynajq powoli
odtajac. Woda wsigka w ziemie.
9. Zabawa stuchowo-ruchowa ,,Batwanki”
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Prowadzacy zabawe rozdaje dzieciom papierowe batwanki na patyku.
Wymienia ciag sylab. Wczesniej umawia sie z dzieémi, ze podniosg do gory
batwanka, kiedy w wymawianej sylabie ustysza gtoske ,sz”. Podczas
¢wiczenia nalezy omijac gtoski syczace - ,,s, z, ¢, dz” i pozostate z szeregu

szumiacego - ,,z, cz, dz”.

10.Zabawa artykulacyjna ,,Niespodzianka”

11

W koszu znajduja sie obrazki lub przedmioty zawierajace w nazwie gtoske
»5Z”. Wybrane dziecko losuje jeden z nich. Opisuje go krotkimi zdaniami.
Zadanie pozostatych dzieci polega na odgadnieciu nazwy omawianego
przedmiotu. Osoba, ktora jako pierwsza poda wtasciwa nazwe, wyklaskuje ja
sylabami, zwracajac uwage na prawidtowy uktad narzadow mowy podczas
wymawiania gtoski ,,sz”. Nastepnie losuje kolejny obrazek i opisuje go.

.Zabawa oddechowa ,,Sniezki”

Prowadzacy rozdaje uczestnikom zabawy kartki gazety. Dzieci ugniataja je w
papierowe kule, ktada na dtoni i zdmuchuja, pamietajac o wtasciwym torze
oddechowym. Przez chwile bawig sie z soba, rzucajac w siebie papierowymi
Sniezkami.

12.Wspdlna zabawa ,Zagadki Smoka Obiboka” - odgadywanie zagadek.

Zwracanie uwagi na wyrazng artykulacje i wtasciwe uktadanie narzadow
artykulacyjnych.

13.Kierujacy zajeciami dziekuje uczestnikom za aktywny udziat w zabawie.

DATA:

Scenariusz zaje¢ dla dzieci 6-letnich’

PROWADZACY: weeeeeeeeeeseeeeseeesssessenne )
GRUPA WIEKOWA: 6-1

TEMAT: Bal.

FORMA ORGANIZACYJNA: 30 minut
CELE OGOLNE:

usprawnienie aparatu artykulacyjnego i oddechowego,
ksztatcenie umiejetnosci budowania dtuzszych wypowiedzi,
koordynacja pracy potkul mézgowych,

réznicowanie gtosek ,,s” - ,,sz”,

ksztatcenie stuchu fonematycznego i kinestezji artykulacyjnej,

wzmochnienie koordynacji pracy pétkul mézgowych,

CELE OPERACYJNE (dziecko):

powita sie z prowadzacym i kolegami za pomoca zabawy integracyjnej,

> Scenariusz opracowano na podstawie:

1.
2.
3.

Jezyczkowe przygody i inne bajeczki logopedyczne, Anna Tonska-Morowiec, HARMONIA, Gdansk, 2009.
Zabawy logopedyczne na cztery pory roku, Dorota Krupa, Jolanta Pszczdtka, IMPULS, Krakéw, 2010
Co i jak stychac? Zestaw gier edukacyjnych do ¢wiczen stuchowych.
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zgodnie z poleceniem prowadzacego wykona cwiczenia artykulacyjne i
oddechowe,

utrwali prawa i lewa strone,

rozrozni gtoske ,,s” od ,,sz”

nawigze wspotprace z roéwiesnikami i prowadzacym zajecia oraz aktywnie w nich
uczestniczy,

zareaguje odpowiednim ruchem na styszany dzwigk

skupi uwage na wskazanym temacie.

METODY:
- stowna: - instruktaz,
- odtworcza
- wypowiedzi dzieci,
- czynna: - zadan stwarzanych dziecku (¢wiczenia oddechowe,

artykulacyjne, logopedyczne)
- indywidualnych doswiadczen dziecka,
tworcza (np. interpretacja muzyki za pomoca form
ruchowych),
stuchowa: - np. rozpoznanie styszanego dzwieku,
wzrokowa: - np. odwzorowanie uktadu narzadow artykulacyjnych

FORMA PRACY:

Z cata grupa,
indywidualna,
w parach.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE:

tekst bajki

ptyta CD z nagranymi melodiami

magnetofon,

historyjka obrazkowa, karta pracy - batwanki, kredki, szablony choinek,
papier, stomki, gazeta, kolorowanka

gra edukacyjna

PLANOWANY PRZEBIEG ZAJECIA:

1.

Powitanie ,,Iskierka przyjazni”.

Dzieci siedza w kole, trzymaja sie za rece. Prowadzacy sSciska prawa reka
lewa dton siedzacego obok dziecka. Uscisk wedruje w koto i wraca do lewej
dtoni terapeuty.

. ,,Powitanie rak”

Witam (klasniecie w dtonie)

rece, (dzieci uderzajq obiema dtonmi o dtonie kolegi)
witam (klasniecie)

prawa, (tylko prawe dtonie)

witam (klasniecie)

lewa, (tylko lewe dtonie)

brawo, brawo! (dwa klasniecia)
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3. Rozmowa kierowana na temat: ,,Czy lubimy bale karnawatowe?”

Dzieci odpowiadaja na pytania:
— 0 jakiej porze roku odbywaja sie bale karnawatowe?
— Czy lubicie bale i dlaczego?
— W jakim stroju chcielibyscie wystapic¢ na balu?

4. Bajka logopedyczna ,Bal”. W czasie, gdy prowadzacy czyta badz opowiada
bajke, dzieci wykonuja ¢wiczenia usprawniajace artykulatory i oddechowe.

5. Historyjka obrazkowa powiazana tematycznie z bajka. Dzieci wycinaja
obrazki, uktadajg je we wtasciwej kolejnosci i opowiadajg historyjke.

6. Cwiczenie stuchowe ,,Batwanki” (roznicowanie gtosek ,,s” - ,,52”).

Kazde dziecko rysuje po $ladzie dwa batwanki i rozcina kartke na pot.
Obrazek z usmiechnietym batwankiem uktadaja na podtodze po prawej
stronie, zas obrazki ze zdziwionym batwankiem uktadaja po lewej stronie.
Ugniataja z gazet ,sniegowe kule”. Przed rozpoczeciem zabawy
wprowadzamy wyjasnienia , ze przy wymowie gtoski ,,s” ,,usmiechamy sie”
(wargi rozciagniete), zas przy wymowie gtoski ,sz” ,dziwimy sie” (wargi
zaokraglone i wysuniete do przodu, robimy z ust ,,dziobek”). Kiedy dzieci
ustysza ,,sz” - rzucaja Sniezkami w zdziwione batwanki. Gdy ustysza ,,s” -
rzucaja w usmiechniete batwanki. Prowadzacy zmienia kolejnos¢
wypowiadanych gtosek, tak by uczestnicy zabawy nie przyzwyczaili si¢ do
schematu. Na koniec dzieci prébujg wymawiaé na zmiane ,,s” - ,,52”.

7. Cwiczenia oddechowe ,,Pada Snieg”.

Pada snieg. Otula drzewa puszysta kotderka. Dzieci otrzymuja papierowe
choinki. Rysunki uktadaja na podtodze przed tawkami w ktorych siedza. Dra
papier na drobne kawatki i rozsypuja na tawce. Na umowiony sygnat
dmuchaja przez stomke na skrawki papieru tak, by opadty na choinki.

8. Cwiczenia stuchowe ,,Taniec” (rozrdznianie gtosek ,,sz” i ,,5”)

Przed rozpoczeciem zabawy prowadzacy wyjasnia, jak jezyk i wargi uktadaja
sie przy wymowie gtoski ,,sz” oraz ,,s”. gry wymawiamy ,,sz” nasze wargi sa
zaokraglone, zas czubek jezyka jest uniesiony ku gorze, za gorne zeby. Gdy
wymawiamy ,,s” nasze wargi rozciagaja sie w usmiechu (na boki). Kiedy
prowadzacy wymawia: ,,szu, szu, szu...” - dzieci tancza obracajac sie w koto,
z rekoma uniesionymi w gore. Gdy ustysza ,,su, su, su...” - tancza kotyszac sie
na boki. (¢w. wykonywane jest przy muzyce relaksacyjnej).

9. Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej ,,Pan jezyczek tanczy na balu”.
Dzieci przy muzyce wykonuja ruchy naprzemienne: lewy tokie¢ - prawe
kolano i na odwrot.

10.Roznicowanie ,,s” - ,,52”.
Po balu ,,Pan jezyczek” chce sie napi¢ herbaty, podpala palnik na kuchence,
gaz sSyczy: ,,S555SS....... ” woda w czajniku szumi: ,szszsz...” (dzieci
wypowiadaja te gtoski na zmiane).

11.Gra edukacyjna - rozroznianie gtosek ,,s” i ,,5z” w wyrazach.

’
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Zatacznik nr 2: Przyktadowy zestaw c¢wiczen w poszczegélnych grupach

wiekowych®

Dzieci trzyletnie

Zabawy i ¢wiczenia

a) Zabawyz piorkiem lub z bankami (wdech nosem, wydech ustami).
1.  Witasciwy b) Cwiczenia oddechowe: zdmuchiwanie np. papierowych samochodzikéw ze stotu.
oddech c) Stuchajac nagrania piosenki, dzieci spaceruja po sali z chustkami. Podczas przerwy w grze zatrzymuja
sie, ktada chustki na podtodze i dmuchaja na nie tak, aby sie poruszaty. Ponowne ustyszenie nagrania
piosenki jest zapowiedzia dalszego spaceru po sali.

d) Cwiczenia oddechowe - chuchanie na rece, bo zmarzty na spacerze.

e) Zabawa ,Hustanie misia na brzuchu” - podczas wdechu brzuch uwypukla sie a podczas wydechu opada.

f)  Zabawa ,, Wachanie kwiatkdow” - dzieci siedza lub stoja obok kwiatow (starsze dzieci moga wachac na
niby kwiaty z kolorowej bibutki), powoli wciagaja powietrze nosami i rownie powoli, by jak najdtuzej
zapamietac ich zapach, robig wydech.

g) ,Wiatr” - dmuchanie z roznym natezeniem na paski papieru.

h) Robienie baniek mydlanych.

a) Zabawa na zapoznanie ze swoimi imionami - siedzenie w kole i $piew po kolei swoich imion z roznym

2. Umiejetnosci natezeniem.
fonacyjne a) Dzieci nasladuja gtosy zwierzat przedstawionych na obrazkach (sklep zoologiczny), np.: Waz -
i gtosowe SYYYYYy...., pies - hau, hau, hau..., kot - miau...; mysz - pi, pi..., papuga - ra, ra..., zotw - uf, uf...
Nastepnie chetne dzieci umawiaja sie, ktorym beda zwierzeciem. Kolejno nasladuja glosy tych zwierzat,
a pozostate dzieci z grupy odgaduja, ktore to zwierzg, i gtosno nasladuja jego gtos.

b) Cwiczenia ortofoniczne - nasladowanie odgtosow wydawanych przez rézne zwierzeta czy pojazdy.

c) Zabawa ,Misie, ktore budza sie na wiosne” (misie $pia: wdech i wydech nosem, budza sie, ziewaja:
wdech i wydech ustami, wdychaja powietrze ustami, zamykaja usta i mrucza: mmm... (powietrze
wydostaje sie nosem); powyzsze Cwiczenie jest powtarzane, ale tym razem mruczenie staje sie
gtosniejsze (dzwiek jest wyraznie wybrzmiewany, co wyczuwamy poprzez dotykanie do drgajacych
skrzydetek nosa).

d) Zabawa ,,Chory mis" - w zabawie wykorzystane jest kaszlenie przy wysunigtym na zewnatrz jamy ustnej
jezyku i chrapanie na wdechu i wydechu. Przebieg zabawy: dzieci pokazuja, jak kaszle chory mis,
wowczas przychodzi pan doktor, ktory bada misia i podaje mu lekarstwa; mis$ potyka leki, ptucze gardto
(jednoczesnie usprawniany jest grzbiet jezyka) i zasypia— stychac¢ chrapanie. Urozmaiceniem zabawy
moze byc¢ kolorowanie lub rysowanie misia.

e) Zabawa ,Echo" - zabawa polega na tym, ze dzieci wotaja poszczegélne gtoski, a powtarzaja je ciszej,
tak jak to robi echo, np. a (gto$no) a (cicho).

f)  Rymowanki, wyliczanki, wierszyki do pokazywania:

,» Zwierzece gadanie” - dzieci nasladuja dzwieki wydawane przez zwierzeta
Co mowi bocian, gdy zabke zjes¢ chce? Kle, kle, kle.
Co méwi zaba, gdy bocianéw ttum? Kum, kum, kum.
Co méwi kaczka, gdy jest bardzo zta? Kwa, kwa, kwa.
Co mowi kotek, gdy mleczka by chciat? Miau, miau, miau.
Co méwi kura, gdy znosi jajko? Ko, ko, ko.
Co mowi kogut, gdy budzi sie w kurniku? Ku, ku ryku.
Co mowi koza, gdy jesc jej sie chce? Me, me, me.
Co méwi krowa, gdy zabraknie jej tchu? Mu, mu, mu.
Co moéwi wrona, gdy wstaje co dnia? Kra, kra, kra.
Co méwi piesek, gdy kos¢ zjes¢é by chciat? Hau, hau, hau.
Co mowi baran, gdy spa¢ mu sie chce? Bee, bee, bee.
Co mowi ryba, gdy powiedziec chce?
Nic! Przeciez ryby nie maja gtosu!
a) Zabawa integracyjna ¢wiczaca zmyst stuchu ,,Gtuchy telefon” - podawanie swojego imienia na ucho
3.  Sprawnosc kolegi.
stuchowa b) Dzieci zamykaja oczy i w ciszy wstuchuja sie w dzwieki dochodzace z otoczenia. Po chwili otwieraja
oczy i probuja okresli¢ zrodta dzwieku.

c) Nauczyciel wydaje odgtosy wydawane przez rézne pojazdy (rower z dzwonkiem, pociag, samochod,
motocykl). Dzieci nazywaja pojazd i za nauczycielem nasladuja wydawane przez niego dzwieki.

d) Cwiczenia dzwiekonasladowcze - dzieci nasladuja odgtosy: szumiacego wiatru (szyszyszy...), padajacego
deszczu (kap, kap, kap...).

e) Zabawa ,Jakie to zwierze?' Nauczyciel ,szczeka" okreslong ilos¢ razy, np.: hau, hau, hau, hau, hau,
dzieci podaja liczbe szczeknig¢. Potem miauczy, piszczy..., a dzieci podaja liczbe wydawanych przez
niego dzwiekow. Nauczyciel na poczatku szczeka (miauczy...) wolno, potem robi to coraz szybciej.
Nastepnie dochodzi do zmiany rol - dzwieki wydaja chetne dzieci.

f)  Zabawa z dzwonkiem. Nauczyciel pokazuje dzieciom rézne dzwonki, np. janczary, dzwonek z raczka,

maty dzwoneczek... Dzieci ogladaja dzwonki, graja na nich. Zabawa polega na przeniesieniu na dtoni

5 Podane ¢wiczenia zaczerpnieto z podanej literatury (gt. E. Sachajska, Uczymy poprawnej wymowy, E.M. Skorek,
Z logopedig na Ty, M. Bryla, A. Muszyniska Przygody jezyczka podrdzniczka. Cwiczneia logopedyczne dla dzieci od
1. roku zycia. J. Pytlarczyk, W kregu zabawy.). Wykorzystano tutaj réwniez pomysty wiasne autora programu.
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dzwonka w wyznaczone miejscem tak, aby nie wydat on zadnego dzwieku. Nauczyciel wyznacza ,,mete”
i ,start”, a dzieci kolejno przenosza dzwonek.

g) ,,Pszczotki do ula” - dzieci stoja w rozsypce. Jedno z nich jest ,krélowa pszczot” - bedzie ,,bzyczato".
Inne dziecko (z zawiazanymi oczami, trzymajac przed soba wyciagniete rece z podniesionymi dtonmi)
jest ,,pszczota”, ktéra musi dojs¢ do ,ula” (krolowej).

h) Zabawa ,Czy styszymy to samo?'. Dzieci kolejno wydaja rézne dzwieki: klaszcza, tupia, mlaszcza,
klaskaja... Potem te same odgtosy wydaja z zatkanymi uszami. Po skonczeniu ¢wiczenia probuja
poréwnac swoje wrazenia.

i)  Zabawa ,Czym pojedziemy na wakacje". Nasladowanie odgtosow wydawanych przez pojazdy
przedstawione na obrazkach, np.:

Rower (dzwonek) - dzyn, dzyn...
Samolot - sssssss....

Pociag - puf, puf...

Samochdd - brum, brum...

j)  Nasladowanie jazdy pojazdami przedstawionymi na obrazkach. Gdy nauczyciel powie: ,rower" - dzieci
ktada sie na plecach i pedatuja, nasladujac odgtos dzwonka roweru (dzyn, dzyn...). Na hasto: ,,samolot”
rozktadaja ramiona w bok i matymi krokami poruszaja sie po sali, mowiac sssss.... Gdy ustysza: ,,pociag”
- ustawiaja sie w kilku rzedach, tworzac pociagi, ktére jezdza po sali, méwiac ,puf, puf....". Gdy
ustysza: ,,samochod” - dobieraja sie w pary: pierwsze dziecko stoi tytem do drugiego i podaje mu rece.
W parze poruszaja sie po sali, méwiac ,,brum, brum..."

k) Dzieci stuchaja nagran roznych dzwiekoéw akustycznych, np. szum morza, $piew ptakow, jadacy
samochdd... Podejmuja probe okreslenia co to za dzwigk.

a) Zabawa rytmiczno-ruchowa z rymowanka (tamburyno):

4.  Wrazliwos¢ Pada deszczyk pada deszczyk!
logorytmiczna I po lisciach tak szelesci...
Kap! Kap! Kap!
(dzieci w przysiadzie bebniq rytmicznie palcami w podtoge)
Zatulity kwiatki ptatki,
Gtéwki chylq do rabatki!
Kap! Kap! Kap!
(dzieci opuszczajq nisko gtowy)
Deszcz ustaje, ptynq chmury -
Kwiaty wznoszq sie do gory!
Ho! Ho! Ho!
(dzieci stopniowo wznoszq do gory gtowy i ramiona)
Wiatr tu pedzi na wyscigi.
Wiatr kotysze nam todygi!
Wiu! Wiu! Wiu!
(dzieci w rozkroku kotyszq sie na boki)
Biegng dzieci tu z ochotq:
Uwazajcie - takie btoto!
Hyc! Hyc! Hyc!
(dzieci biegnq na palcach)
Byle stonko nam nie zgasto -
Robmy predko z btota - masto!
Chlap! Chlap! Chlap!
(dzieci przebierajq nogami w miejscu)
Teraz - bacznos¢ - kroki duze -
Przeskoczymy przez katuze!
Hop! Hop! Hop!
(bieg i skoki)
Juz pogoda - stonko swieci,
Maszerujq w pole dzieci!
Raz - dwa - trzy!
(dzieci maszerujq rytmicznie).

b) Zabawa z chustami. Dzieci z nauczycielem siedza w kole na podtodze. Nauczyciel ma przy sobie
kolorowe satynowe chusty. Wymawia bezgtosnie (przesadnie artykutujac) imiona kolejnych dzieci, ktore
biora chusty i wykonuja nimi rézne gesty na powitanie.

c) Zabawy z chustg przy muzyce (wysoko - nisko).

d) ,Koci, koci tapci” - dzieci ilustruja tres¢ rymowanki: ,,Koci, koci, tapci, pojedziem do babci (klaszcza w
dtonie), babcia da nam kaszki (uktadaja dtonie na ksztatt miseczki z kaszka), a dziadek okraski”
(zacieraja raczki).

e) ,Wirujace liscie” - /tamburyno, emblematy liSci/ - dzieci przykucaja na dywaniku, na sygnat - dzwiek
tamburyna - wstaja i biegaja na paluszkach (lekko), nasladujac ,,wirujace liscie”. Na przerwe w muzyce
przykucaja, za$ po ustyszeniu tamburyna ponownie wstaja i biegaja na paluszkach.

f)  ,Wrobelki i bociany” - /emblematy/ - dzieci podzielone na dwie grupy: ,,wrdobelki” i ,bociany” stoja w
swoich gniazdach. Na dany sygnat - dzwoneczek - ,wroébelki” wylatuja ze swoich gniazdek (obrecze) i
nasladuja fruwajace, mate ptaszki - szybko ruszajac matymi skrzydetkami. Na kolejny sygnat - bebenek -
,wrobelki” wracaja do swoich gniazd a ,,bociany” wychodza na take - wysoko podnoszac kolana i
zaczynaja fruwac - powoli machajac duzymi skrzydtami itd.

g) ,lda dzieci do przedszkola” - /bebenek/ - na dzwiek bebenka w rytmie umiarkowanego marszu dzieci
maszeruja po sali w roznych kierunkach, wymachujac raczkami. Na zmiane rytmu (rytm osemek)
biegaja na paluszkach, wymijajac sie. Po czym ponownie wraca rytm zachecajacy do marszu.

h) ,Mate i duze piteczki” - /tamburyno/ - dzieci - ,,piteczki” podskakuja w miejscu, w rytmie wygrywanym

na tamburynie przez nauczycielke : szybkie tempo - skacza mate piteczki, wolne tempo - skaczag duze
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pitki.
»Kwoka i kurczatka” - /grzechotka, emblematy/ - nauczycielka gra na grzechotce, dzieci - ,,kurczatka”
spaceruja po sali, machajac malutkimi skrzydetkami i wydajac gtosy: pi, pi, pi, pi, ........ Na przerwe w

akompaniamencie i gtos nauczycielki, ktora nasladuje ,kure” , nawotujaca swoje dzieci: ko, ko, ko, ko,
...., kurczatka gromadza sie wokot mamy i cichutko przykucaja. Zabawa powtarza sie kilka razy, role
kury moze przyjac jedno z dzieci.

»Kotek nosek myje” - dzieci ilustruja tres¢ spiewanej piosenki.

»Koty” - /podktad muzyczny, emblematy/ - dzieci -,koty” $pia na dywaniku w dowolnej pozycji, a gdy
ustysza muzyke, chodza na czworaka po catej sali, nasladujac gtos matego kotka: miau, miau, miau,
miau........ Na przerwe w muzyce kotki zasypiaja.

5.

Poprawnos¢
artykulacyjna

a)

b)

<)
d)

e)

g)

3)

k)

m)

Cwiczenia wspomagajace artykulacje - obserwacja nauczyciela jezyk i wargi; nasladowanie tych
czynnosci: nadymanie policzkdw, robienie ryjka z warg, dotykanie czysta tyzeczka jezyka, nasladowanie
odgtosu biegnacego konia (klaskanie jezykiem), dotykanie jezykiem kolejnych zebow (,,liczenie zebow"),
proby ,,dotkniecia” jezykiem brody i nosa. Przygryzanie na przemian raz gornej, raz dolnej wargi.
Zabawa »Robienie $miesznych min" - dzieci robia $mieszne miny starajac sie rozSmieszyc
kolegow.

Posytanie ,,catuséw koledze, pani..."

Cwiczenia podniebienia miekkiego: oddychanie: wdech przez nos, wydech przez usta; kaszlenie z
jezykiem wysunietym do przodu (na zewnatrz jamy ustnej), nasladowanie ziewania, nasladowanie ssania
cukierka, oblizywanie sig, bo cukierek jest taki dobry.

»Smiejacy sie tata" - nasladowanie Smiechu mezczyzny, kobiety, dziewczynki...

Pokazywanie, jak ,,smuci sie mama" a potem, ,,jak sig cieszy", ze jesteSmy np. grzeczni - dzieci wyginaja
wargi w dot a potem rozciagaja je, uSmiechajac sig.

Cwiczenia usprawniajace narzady mowy ,Dom". Nauczyciel moéwi dzieciom, ze ich twarz bedzie
»domem", w ktorym oczy to ,,okna", a wargi to ,,drzwi". Nastepnie mowi, jakie czesci domu otwieraja
sie lub zamykaja, a dzieci otwieraja lub zamykaja oczy lub usta. Zabawa ,,Czyscimy swoj dom” (jezyk to
miotta, Sciereczka itp.).

Zabawa ,,Koniki" . Przebieg zabawy: dzieci dobieraja si¢ parami i w rytm granej melodii biegaja po sali
jedno za drugim — konik i woznica potaczeni lejcami; w jednej przerwie miedzy akompaniamentem
koniki parskaja (przez wprawianie ust w drgania), w drugiej — woznica cmoka, by konik biegt dalej.
Zabawa ,Kroliki". Przebieg zabawy: dzieci kucaja, trzymajac w rekach marchewki; sciskaja wargi
mocniej niz przy wymawianiu ,,u” i zwieraja je (usta sa jak ,.zasznurowane"); potem przesuwaja w lewa
i w prawa strone. Nalezy zwrocic¢ uwage, by nie poruszac dolng szczeka (nie ruszac broda).

Zabawa ,,Zawody trzmiela z wietrzykiem". Przebieg zabawy: dzieci podczas zabawy nasladuja powiew
lekkiego wietrzyka —ffff lub lot trzmiela — wwww; prowadzacy opowiada dzieciom nastepujaca tresc, a
dzieci czynnie wtaczaja sie do zabawy — trzmiel chciat przegoni¢ wietrzyk i zatozyt sie z pszczota, ze
tego dokona; wietrzyk zgodzit sie wzia¢ udziat w zawodach i razem z trzmielem przygotowywali sie do
startu; wyznaczono dtugosc trasy, jaka mieli pokona¢ zawodnicy; sygnat do startu data pszczota, a na
mecie oczekiwat na zawodnikdw bak; pomimo ze trzmiel bardzo sie starat, machat z catych sit
skrzydtami i wotat wwww nie mogt dogoni¢ wietrzyka i przyleciat na mete drugi; wietrzyk, leciutko
szemrzac ffff, odleciat, a zawstydzony trzmiel schowat sie miedzy lis¢mi. Zabawe mozna przeprowadzi¢
w formie zawodow.

Zabawa ,Zegar z kukutka'. Przebieg zabawy: dzieci podzielone na dwie grupy siedza na podtodze;
pierwsza grupa na dany znak (np. klasniecie) porusza gtowami na boki i nasladuje tykanie zegara: tik,
tak, tik, tak, po chwili zmienia sie sygnat (np. dzwonek) i druga grupa nasladuje gtos kukutki, wysuwajac
przy tym gtowe do przodu: kuku, kuku, kuku.

Zabawa ,Rakieta do nieba”. Przebieg zabawy: prowadzacy moéwi dzieciom, ze ich jezyki na chwilke
zamienig sie w rakiete, ktora sprobuje polecie¢ w kosmos. Rakieta startuje: dzieci uktadaja jezyk na
dole jamy ustnej, jak przy wymowie gtoski ,,a”. rakieta lezy i przygotowuje sie do startu. Teraz
startujemy: otwieramy buzie i unosimy jezyk wysoko za gorne zeby. Rakieta stara sie utrzymac jak
najdtuzej w gorze. Rakieta krazy: dzieci otwierajg buzie i dotykajg czubkiem jezyka do nieba w buzi
(podniebienie). Policza, ile gwiazdek jest naniesie (zeby gorne). Rakieta leci: jezyk unosi sie raz w gore,
raz w dot. Trenujemy tak kilka razy przy otwartych ustach. Mozna zaspiewac kosmiczng piosenke: la, la,
la, la kreslac dtonia trace rakiety.

Zabawa ,Leniuszek". W przebiegu zabawy wykorzystuje sie umiejetnosc¢ ziewania - dzieci obrazuja to
ziewanie kilkakrotnie opuszczajac dolna szczeke i powoli unoszac ja ku gorze, jezyk lezy nieruchomo na
dnie jamy ustnej, wargi nie wykonuja zadnych dodatkowych ruchow: nauczyciel opowiada dzieciom
historyjke o chtopcu - leniuszku, ktory nic nie chciat robi¢, tylko przez caty czas ziewat; chtopiec rano
nie pomagat mamie, nie chciat sie sam ubierac, sam jes¢, myc zebow, tylko siedziat, nudzit sie i ziewat;
chtopiec nie chciat bawi¢ sie z kolegami w przedszkolu, nie budowat z klockéw, nie sprzatat zabawek,
tylko ziewat, bo sie nudzit; kiedy dzieci w czasie spaceru zbieraty liscie, jemu nie chciato sie nachyli¢,
wiec szedt na koncu i ziewat, itd. Tres¢ historyjki mozna odpowiednio modyfikowac, dzieci za kazdym
razem, gdy ustysza, ze chtopiec ziewat demonstruja te czynnosc.

Cwiczenia jezyka (¢wiczenia wykonywane przed lustrem):

Oblizywanie warg czubkiem jezyka przy otwartych ustach.

Kierowanie jezyka w prawy oraz lewy kacik warg przy otwartych ustach.

Krecenie czubkiem jezyka za dolnymi zebami przy otwartych ustach.

Szybkie odbijanie czubka jezyka o gorne zeby przy otwartych ustach.

Oblizywanie czubkiem jezyka podniebienia przy otwartych ustach - nasladowanie stukotu konskich
kopyt.

Dotykanie czubkiem jezyka gornych i dolnych zebow przy otwartych ustach.

Wysuwanie i chowanie ptaskiego jezyka przy otwartych ustach.

Oblizywanie czubkiem jezyka gornych i dolnych zebow przy otwartych ustach.

»Koci grzbiet” - opieranie czubka jezyka o dolne zeby i cofanie go gtab jamy ustnej, aby nastapito
uniesienie srodka jezyka do gory.
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Opieranie czubka jezyka o dolne zgby i mlaskanie srodkiem jezyka o gorne dziasto.

o) Cwiczenia warg:
Rozcigganie warg w szerokim usmiechu.
»Zajaczek” - wciaganie policzkow do jamy ustnej i tworzenie zajeczego pyszczka.
Mlaskanie wargami.
,Dziwna mina” - wargi zaokraglone.
Sciagganie warg w ,,ryjek”.
a) Inscenizacja palcami wiersza ,,Rodzinka". Nauka wiersza na pamiec.
6. Rozumienie Ten pierwszy - to dziadzius.
wypowiedzi A obok - babunia
oraz sprawna Najwiekszy to tatus.
pamiec A przy nim mamunia.
stuchowa A to jest - dziecinka mata!
| to moja rqczka cata.
b) Wskazywanie wtasciwego przedmiotu, czesci ciata.
c) Poprawne dobieranie obrazka do ustyszanego stowa.
d) Zabawa ,Mi$ na wycieczce”. Mowimy, ze ,mi$ szedt, skakat, tanczyt..”. Zadanie dzieci polega na
wystuchaniu nazw czynnosci a nastepnie odzwierciedleniu ich ruchem.
e) Zabawa ,Dom” - nazywamy czynnosci wykonywane w domu. Zadaniem dzieci jest wystuchanie ich a
nastepnie wykonanie polecen $wiadczacych o ich rozumieniu.
f)  ,Figurki” - zadaniem dzieci jest przedstawienie na figurkach czynnosci podanej przez nauczyciela, np.
dziewczynka idzie, chtopiec stoi, pies skacze ...

7. Poziom a) Wykorzystywanie naturalnych sytuacji do nauki, np. podczas ubierania sie - nauka nazw ubran i ich
stownictwa czesci (rekaw, kotnierz, kieszen...), podczas jedzenia nauka nazw produktéow zywnosciowych, ich cech
biernego (stodki, kwasny, ciepty...), nazwy wykonywanych czynnosci.

i czynnego b)  Wspodlne czytanie ksiazek.
c) Nazywanie przedmiotow domowego uzytku, zabawek oraz kolorowych obrazkow.
a) Zachecanie do wypowiadania sie na okreslony temat, np. ,,W co lubisz sie bawi¢?” (rozbudowywanie

8. Umiejetnos¢
budowania
zdan
i dtuzszych
wypowiedzi

wypowiedzi wokot czynnosci wykonywanej przez dziecko). Przyktadowy przebieg: mowimy do dziecka ,,Z
klockow mozemy budowac rozne wspaniate wieze, zamki i mosty. Mozna zbudowac wszystko, co
chcemy”. Pytamy: ,,Co bedziemy robi¢?”. Czekamy na odpowiedz. Jezeli jej nie otrzymamy - mowimy
sami: ,,Bedziemy budowaé!”. Zachecamy dziecko do powtdrzenia tego krotkiego zdania. W trakcie
zabawy wielokrotnie formutujemy zdanie: ,,Co(imie dziecka) robi? Co robi mama?”. W razie braku
odpowiedzi sami odpowiadamy sobie na pytania. Dalej pytamy: ,,Co budujemy?” i sami odpowiadamy
»Budujemy zamek”. Dalej kontynuujemy ,,Budujemy wysoki zamek”, potem: ,Jaki zamek budujemy?”
,,Budujemy wysoki zamek z klockéw”. ,,Z czego budujemy zamek?” itd.

Dzieci czteroletnie

Zabawy i ¢wiczenia

1.

Wtasciwy
oddech

a)

b)
d)
e)

f)

g)
h)

Wdech z unoszeniem ramion na boki, wydech potaczony ze skrzyzowaniem rak z przodu. Dzieci stojg w
kole. Podnosza rece do gory - wdech, opuszczaja - wydech. Potaczenie powyzszych ¢wiczen oddechowo
- gimnastycznych z powolnym wymawianiem samogtosek na wydechu, np. aaa..., 000..., eee..., UuU...,
iif..., yYyY...

Wciaganie i wydmuchiwanie powietrza (wdech nosem, wydech ustami).

Nasladowanie nadmuchiwania balonika.

Cwiczenia oddechowe ,,Dmuchanie na piorka sowy". Dzieci dostaja kawatki brazowej bibuty. Sa to piorka
sowy. Dmuchaja na nie w taki sposob, aby nie spadty na podtoge.

Dzieci dmuchaja na kawatki bibuty na przemian delikatnie i mocno.

Zabawa ,,Kamien” - dzieci wraz z nauczycielem tworza krag. Wznosza sie na palce, nastepnie wykonuja
przysiad, udajac, ze podnosza kamien. Wdychajac powietrze nosem, odchylaja reke do tytu, jakby
przygotowywaty sie do rzutu. W czasie ,,rzutu” wypuszczaja powietrze, wymawiajac gtosno ,,uuuuu...”.
Siad skrzyzny - rece powoli unoszone bokiem ku gorze - wymawiane przeciagle gtoski ,,ssssss....”.

Zabawa ,Hustanie ulubionej zabawki". Przebieg zabawy: na brzuszek lezacego ptasko na podtodze
dziecka ktadziemy ksiazke (wielkos¢ zalezy od wieku dziecka i stopnia zaawansowania ¢wiczen), a na
niej ulubiong zabawke; w czasie wdechu zabawka unosi sie do gory, przy wydechu — opada; aby zabaw-
ka nie spadta z hustawki wdech i wydech musza by¢ powolne i rownomierne z chwilowym zatrzymaniem
powietrza.

Zabawa ,,Stonko". Przebieg zabawy: dzieci stoja wyprostowane i wykonuja gteboki wdech; w czasie
wydechu unosza rece do gory, wznosza sie na palce i wypowiadaja stowa: ,stonko wschodzi coraz
wyzej...", nastepnie znowu wykonuja wdech i w fazie wydechowej mowia: ,,... a zachodzi coraz nizej".
Zabawa ,,Wachanie kwiatow". Przebieg zabawy: dzieci siedza lub stoja obok kwiatow (starsze dzieci
moga wachac na niby kwiaty z kolorowej bibutki), powoli wciagaja powietrze nosami i rownie powoli,
aby jak najdtuzej zapamietac ich zapach, robig wydech.

2.

Umiejetnosci
fonacyjne
i gtosowe

a)

b)

c)

Zabawa ,,Misie ciesza sie z nadejscia wiosny” (w pozycji lezacej wybrzmiewanie potaczenia: mmmaaa...,
mmmooo..., mmmuuu... w taki sposob, zeby (a, o, u, e, i, y) stycha¢ byto wyraznie, a dzwigki te
ybrzmiaty na ustach”.

Spiewanie pojedynczych, krétkich samogtosek (a, a, a...; 0, 0, 0...; U, U, U...; €, €, €...; i, i, i...; ¥, ¥, y...) @
nastepnie przedtuzanie tych dzwiekow: aaa...; 000...; UUU...; eee...; fii...; yyy...

Wyliczanka potaczona z ruchami dtoni - dzieci wystawiaja okreslone palce i méwia gtosno: ,,tak”.

Kciuki gotowe? Tak!

Wskazujqce gotowe? Tak!

Srodkowe gotowe? Tak!

Serdeczne gotowe? Tak!
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Mate gotowe? Tak!
Wszystkie patce gotowe? Tak!
Schowaijcie sie za gtowe!

d) Zabawa ,,Pociagi”. Dzieci tworza dwa pociagi. Jeden pociag to ustawione w rzedzie dziewczynki; drugi -
chtopcy. Pierwszy ,pociag” (dziewczynki), poruszajac sie, wydaje tylko dzwiek - gtoske ,,0", ktora
przeciaga, a drugi ,,pociag” - gtoske ,a". Dzieci wypowiadaja gtoski ,,0", ,a" szybciej, wolniej, w
zaleznosci od tempa poruszania sig pociagow.

e) Cwiczenia wymowy wyrazistej artykulacji samogtosek. Wypowiadanie za nauczycielem kazdej
samogtoski szeptem, na gtos, kazdej osobno: o, o, i, u, y, e oraz razem ,,0aiuye”. Nauczyciel pokazuje
prawidtowa artykulacje kazdej samogtoski (przesadna artykulacja).

f)  Zabawa ,,Smiejemy sie, jak..." - dzieci staraja sie smiac:
ha, ha, ha - normalnym gtosem
hi,hi,hi - wysokim, cienkim gtosem (kobieta)
ho,ho,ho - grubym, niskim gtosem (mezczyzna).

g) Cwiczenia ortofoniczne - nauczyciel pokazuje na ilustracji zwierzeta, a dzieci nazywaja je i nasladuja
wydawane przez nie odgtosy. ) )

h) Cwiczenia oddechowo-fonacyjne. Spiewanie gtoski ,,0" na okreslona melodie. Spiewanie jak najdtuzej
gtoski ,,0" na jednym wydechu. Méwienie na przemian ,,0, a, o, a, o, a...".

i) Zabawa z tekstem. Wymawianie krotkiego tekstu np. ,Pszczotki moje kochane, czy u was miodu
dostane?” ze ztoscia, z radoscig, smutkiem, znudzeniem...

j)  Cwiczenia emisyjne - Spiewanie stowa ,,bzz" na coraz wyzszych, a potem coraz nizszych dzwiekach.

k) Cwiczenia ortofoniczne: nasladowanie gtosow zwierzat: bociana, zaby, skowronka itp.

l) ,,Chore misie”. Dzieci nasladuja chore misie, kaprysza, sa senne, nie chca jes¢ ani pic:

- ziewaja szeroko, szeroko,

- kaszla z jezykiem daleko wysunietym do przodu,

Jedzie wezwane pogotowie: eo, eo, au, au, ay, ay.

Przychodzi pan doktor, bada misie i zaleca im:

- ptukanie gardta,

- potykanie pastylek,

- picie syropu.

Misie zmeczone zabiegami ziewaja, ziewaja i usypiaja:

- chrapie na wdechu,

- chrapie na wydechu.

Misie budza sie. Beda braty inhalacje:

- dziecko zaciska na przemian dziurki nosa (w tym czasie oddycha wolng
dziurka),

- Nastepnie wydycha powietrze nosem - wdycha ustami.

m) ,Malowanie ulic miasta”. Na podtodze rozktadamy wielkie arkusze szarego papieru, dzieci otrzymuja
farbe i grube pedzle. Wedtug wtasnych inwencji kresla gruba linia ulice miasta, zaznaczaja
skrzyzowania, $wiatta, domy. Do zabawy mozna wtaczy¢ mate auta - zabawki oraz inne pojazdy i dalej
rozwijac¢ fabute np. jedno dziecko jest policjantem inne kierowca ciezarowki. Kazdy moze nasladowac
dzwigki pojazdow.

n) Zabawa ,,Spij laleczko". Przebieg zabawy: dzieci kotysza laleczki spiewajac im: aaa; prowadzacy mowi,
ze lala nie chce spac; wowczas dzieci nasladuja ptacz lalki (uuu); prowadzacy podpowiada, ze trzeba
dalej usypiac laleczki (aaa), ale lale ptacza dalej (uuu); do lali przyszedt pajacyk, ktory dziwi sie, ze
lalki ptacza (000); laleczki na chwile milkna, po chwili znéw ptacza (uuu), dzieci je kotysza (aaa); ptacz
lalek ustyszat koziotek, ktory przyszedt i spiewa im swoja kotysanke (eee), ale lale ptacza dalej (uuu),
za$ dzieci Spiewaja im (aaa); w odwiedziny do lalek przyszta myszka, ktora stara sie je uciszy¢ (iii); lalki
ptacza w dalszym ciagu (uuu), dzieci spiewaja kotysanke (aaa); ostatnim gosciem laleczek jest matpka,
ktéra martwi sie, dlaczego lale ptacza (yyy); lalki ptacza jeszcze chwile (uuu), dzieci kotysza je (aaa) i w
koncu lalki zasypiaja.

a) Dzieci stuchaja dzwiekow, jakie wydaja: tyzka uderzajaca o wnetrze szklanki, gnieciona gazeta,

3.  Sprawnosc bebenek pocierany dtonia, potrzasana puszka z grochem. Potem odwracaja sie. Nauczyciel wybiera
stuchowa sposrod przedstawionych trzy przedmioty i porusza nimi. Dzieci stuchaja dzwiekow, jakie one wydaja,
wskazuja przedmioty i podaja kolejnos¢ wydawanych dzwiekow.

b) Zabawa ,Kto do ciebie mowi?". Jedno dziecko jest odwrdcone tytem do reszty dzieci. Wybrana osoba
mowi: ,,Kto do ciebie méwi?". Zadaniem dziecka jest podanie imienia pytajacej osoby.

c) Nasladowanie gtosow np. gosci wiewiorki
Sowa: uhu, uhu, uhu....;

Mysz: pi, pi, pi...;
Wroble: ¢éwir, éwir, ¢wir...;
Wrona: kra, kra, kra...;

d) Stuchanie jesiennych gtosow i odgtosow
Wystuchiwanie i rozpoznawanie celowo wytwarzanych dzwiekow:

Nauczyciel przygotowuje miseczke z suszonymi lis¢mi, szklanke z tyzeczka, dwa stoiki - jeden pusty,
drugi z woda, dwa kasztany, puszke z zotedziami.

Nauczyciel prezentuje dzwieki, jakie wydaja przygotowane przedmioty i rosliny. Dzieci siadaja tytem do
nauczyciela. Ich zadaniem jest rozpoznac, co wydaje dany dzwiek.

Zapamietywanie sekwencji wystepowania dzwiekow:

Dzieci nadal siedza tytem do nauczania i stuchaja dzwiekéw wydawanych przez przedmioty i rosliny. Ich
zadaniem jest nie tylko rozpoznawanie, co wydaje dzwiek, ale tez, w jakiej kolejnosci dzwieki sie
pojawiaja. np.: nauczyciel uderza kasztanami o siebie, potrzasa puszka z zotedziami, gniecie liscie i
przelewa wode z jednego stoika do drugiego. Dzieci staraja sie zapamietac¢ kolejnos¢ wydawanych
dzwiekow i probuja je w tej samej kolejnosci odtworzyc.

e) Zabawa ,Jesienne echo". Dzieci dostaja po dwa kasztany. Nauczyciel tez ma dwa kasztany. Wystukuje
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nimi proste rytmy, dzieci je powtarzaja.

Rytmiczne wypowiadanie powyzszego tekstu potaczone z wystukiwaniem kasztanami.

Rozpoznawanie piosenek po melodiach nuconych przez nauczyciela. Nauczyciel nuci melodie piosenek
na stowie ,,kap", dzieci rozpoznaja piosenki i podaja ich tytuty.

f)  Zabawa z muzyka ,Wolno - szybko” z wykorzystaniem chust szyfonowych - ¢wiczenie odpowiedniej
reakcji ruchowej na sygnat dzwiekowy.

g) Rdznicowanie gtosek ,s-z". Nauczyciel mowi, ze w taka pogode dzieciom moze sie troche nudzic.
Zaprasza wiec je do zabawy w weza i muche. Pokazuje obrazki weza i muchy. Dzieci nasladuja dzwieki
wydawane przez weza: sssssssssssss i muche: zzzzzzzzzzzzzz. Nauczyciel dotyka dtonig dziecka swojej
szyi na wysokosci krtani i nasladuje gtos muchy, dziecko czuje, jakby szyja nauczyciela grata.
Wybrzmiewanie przez dzieci dzwiekéw ,,s" i ,,z* w roznej kolejnosci, np.: sszzsszz...

Wybrzmiewanie przez dzieci dzwiekow ,,s" i ,,z* w sylabach: sa, so, se, su, sy, za, zo, ze, zu, zy.

h) Roznicowanie dzwiekow: z-dz. Nauczyciel pokazuje, jak prawidtowo artykutuje sie te gtoski. Potem
umawia sie, ze gdy wymawia dzwiek (gtoski) ,,z" - dzieci podnosza rece do gory, a gdy wymawia dzwiek
,dz" - dzieci trzymaja rece w pozycji poziomej przed soba. Nauczyciel mowi: zzz dz dz z dz z dzdz
zzdz...., a dzieci podnosza odpowiednio rece. Potem nastepuje zmiana rol: chetne dzieci mowia, a
nauczyciel odpowiednio ustawia rece.

Nastepnie dzieci za nauczycielem powtarzaja potaczenia z, dz z samogtoskami:
za, zo, ze, zu, zy dza, dze, dzu, dzy, dzo.

i) Nauczyciel miatczy i szczeka okreslong ilos¢ razy i w okreslonej kolejnosci. Dzieci stuchaja, a potem
odtwarzaja te same dzwieki w tej samej kolejnosci, np.:
Miau, miau, hau
Miau, hau, hau, miau,

Miau, hau, hau, miau, miau...

j)  Zabawa dydaktyczna ,Gdzie sie schowat zegarek?'. Zadaniem dzieci jest odszukanie ukrytego
elektronicznego zegara. Po odnalezieniu, okreslenie miejsca jego ukrycia. Dzieci siedza w kole. Jedno
chetne dziecko wychodzi z sali, drugie chowa zegar. Pomoca w odnalezieniu jest odgtos tykania zegara.

k)  Cwiczenia stuchowe - rozpoznawanie i nazywanie nagranych odgtosow zjawisk atmosferycznych.

l)  Cwiczenia stuchowe pod hastem ,,Przedwiosnie” - nasladowanie odgtosow:

Padajacego deszczu: kap, kap, kap...

Wiejacego wiatru: szszszsz...

Roztapiajacych sie kropli: kap... kap.... Kap...

Krokow osoby idacej po roztopionym s$niegu: chlap, chlap, chlap...
Przed-wio-snie, sko-wro-nek, ka-tu-ze, deszcz, snieg, ston-ce

m) Stuchanie odgtoséw budzacej sie do zycia przyrody (nagrania gtosu: skowronka, czajki, bociana, szumu
wiatru, padajacego deszczu, ptynacej rzeki, rechotu zab...). Proby okreslania, co to za odgtosy (i gtosy).

n) Zabawa z muzyka o wysokich i niskich dzwiekach, np. ,Krasnoludki i wielkoludy” - poruszanie sie
zgodnie ze styszang melodia.

0) Cwiczenia stuchowe - rozpoznawanie roznych odgtosow np. zwiazanych tematycznie z przerabianym
materiatem, pora roku itp.

p) Cwiczenia stuchowe: dzieci zamykaja oczy i w ciszy wstuchuja sie w dzwieki dochodzace z otoczenia. Po
chwili otwieraja oczy i probuja okresli¢ zrodta dzwieku.

q) Dzieci stuchaja dzwiekow, jakie wydaja: tyzka uderzajaca o wnetrze szklanki, gnieciona gazeta,
bebenek pocierany dtonia, potrzasana puszka z grochem. Potem odwracaja sie. Nauczyciel wybiera
sposrod przedstawionych trzy przedmioty i porusza nimi. Dzieci stuchaja dzwiekow, jakie one wydaja,
wskazuja przedmioty i podaja kolejnos¢ wydawanych dzwiekow.

a) Rytmiczne wypowiadanie tekstu potaczone z wyklaskiwaniem, a potem wytupywaniem.

4. Wrazliwos¢ Pa-da deszcz, pa-da deszcz.
logorytmiczna Pa-da deszcz na dwo-rze.
Ta-ki Mo-kry, ze juz bar-dziej
Mo-kry byc¢ nie mo-ze.

b) Wydobywanie dzwiekow. Dzieci nasladuja odgtos deszczu, uderzajac dwoma drewienkami o siebie,
najpierw spokojnie, a potem coraz szybciej. Nastepnie zakreslajac drewienkami koto oznaczajace
pojawienie sie stonca, dzieci przez chwile stoja bez ruchu.

c) Naﬁladowanie padajacego deszczu przez mlaskanie jezykiem.

d) Cwiczenie tempa wypowiedzi pt. ,Ptaki”. Nauczyciel opowiada o ptakach przylatujacych do karmnika,
np. gawronach i wroblach. Ruchy skrzydet ptakéow (ruchy rak) pomoga regulowac¢ tempo wypowiedzi.
»,Najpierw le-ca po-wo-li gawrony" (dzieci nasladuja). ,Im blizej karmnika, tym leca szybciej" - i tu
nastepuje zmiana tempa ruchu rekami i tempa wypowiedzi. ,,Wrdbelki leca szybko, bo zobaczyty, ze
karmnik jest pusty (szybkie ruchy rekami). A co to? Do karmnika przyleciaty gawrony - wrd-bel-ki le-ca
teraz po-wo-li (wolne ruchy rekami), moze uda sie co$ zjes¢ w karmniku".

Potem nauczycielka zastepuje dziecko, ktore powoli wypowiada stowa: ,,Ptaki le-ca po-wo-li", a dzieci
powoli ruszaja rekami, albo szybko: ,,Ptaki leca szybko".

e) Zabawa ,Strumyk”. Kazde dziecko dostaje dwie szyfonowe chustki. Ma wyobrazi¢ sobie, ze razem
tworza mata rzeke - strumyk. Dzieci przy muzyce (np. C. Debussy'ego) tapia chustki za rogi i poruszajac
nimi bardzo powoli i tagodnie tancza. Potem strumyk wptywa do jeziora. Dzieci staja w wielkim kole.
Bardzo wolno poruszaja chustkami i wolno sie obracaja.

f)  Zabawa ,Wysokie, niskie dzwieki". Kiedy nauczyciel gra niskie dzwieki, wszystkie dzieci poruszaja sie
jak najnizej (czotgaja sie, chodza na czworakach...), a gdy gra wysokie dzwieki, wszystkie dzieci
wyciagaja sie do gory (chodza na palcach, podnosza rece...). Nauczyciel przy pomocy skakanek dzieli
sale na czes¢ ,,wysoka" i ,,niska". Kiedy dzieci ustysza wysokie dzwieki, poruszaja sie w wysokiej czesci
sali, chodzac na palcach. Kiedy ustysza niskie dzwieki, poruszaja sie w niskiej czesci sali - czotgajac sie.

g) Zabawa ,Tanczace dtonie" - nauczyciel wtacza muzyke w réznym tempie, dzieci tariczg, ale tylko
rekami.

h) ,Wielkoludy i krasnoludki” - dzieci maszeruja po sali zgodnie z melodia grana na pianinie: dzwieki niskie
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k)

m)

n)
0)

- dzieci ,,wielkoludy” wyciagaja do gory rece, wykonuja wspiecie na palce i tak maszeruja po sali, na
zmiane melodii - dzwieki wysokie - dzieci ,,krasnoludki” z opuszczonymi raczkami staraja sie chodzi¢ na
pietach lub zwyczajnie w réznych kierunkach. Zabawe zaleca sie powtorzy¢ kilka razy.

»Walka z pitkami” - nauczycielka toczy kolejno kilka pitek do dziecka, ktére od razu odtacza je z
powrotem. Mozna toczy¢ nawet kilka pitek na raz. Aby je odestaé, dziecko musi sie wykazac zrecznoscia
i szybkim refleksem.

,Pociagi” - dzieci podzielone na trzy grupy tworza ,pociagi”: towarowy, osobowy, pospieszny, ktore
stoja w trzech roznych miejscach na sali. Nauczycielka objasnia reguty zabawy, wystukujac rytm na
bebenku i okreslajac, ktory pociag ruszy ze ,stacji kolejowej”. Po czym zaprasza do wspoélnej zabawy,
wystukujac charakterystyczny rytm: wolny - rusza ,,pociag towarowy”, umiarkowany - rozpoczyna swoja
jazde ,,pociag osobowy” a zatrzymuje sie ,,pociag towarowy”, szybki - rozpedza sie ,,pociag pospieszny”
a staje ,,pociag osobowy”. Staramy sie, aby kazde dziecko miato mozliwos¢ poruszania sie w réoznym
tempie. Kolejnos¢ wywotywania ,,pociagéw” nalezy zmieniac.

»Stuchaj uwaznie” - dzieci spaceruja po obwodzie kota, w wyznaczonym miejscu na krzesetku lezy
bebenek. Na dzwiek dzwoneczka koto zatrzymuje sie, dziecko stojace najblizej instrumentu bierze go
do rak. Nauczycielka podaje mu prosty rytm do odtworzenia, dziecko powtarza go, po czym reszta
dzieci odpowiada echem, wyklaskujac ten rytm.

»,Na tace” - dzieci podzielone na trzy grupy: ,Swierszcze”, ,zaby”, ,pszczoty” - stoja w luznych
gromadkach. Kazda grupa wywotywana jest do poruszania sie innym akompaniamentem. Na dany sygnat,
np. klasniecie - ,Swierszcze” wykonuja dtugie skoki i wydaja gtosy - cyk, cyk, cyk........ ; pozostate
dzieci kucaja. Potem zmienia sie sygnat, np. uderzanie w bebenek to znak dla ,,zabek”, ktore skacza i
wotaja - kum, kum, kum......... rech, rech, rech.... . Trzeci sygnat, np. gra na trabce wywotuje
»pszczoty”, ktore biegaja drobniutkimi kroczkami i machaja malutkimi skrzydetkami, bzykajac - bzzzzz,
bzzzzz, bzzzzz...... Zabawa ta ma swoje zastosowanie w grupie ¢wiczen artykulacyjnych. Kolejnosc¢
poszczegdlnych sygnatow czy zmiana melodii wywotujacych poszczegélne grupki dzieci jest rézna, co
zmusza do uwaznego stuchania i szybkiego reagowania na nie.

,Chodzi mucha po suficie” - dzieci lezac na plecach, wypowiadaja w réznym tempie tekst, poruszajac
przy tym raczkami i nogami tak, jakby chodzity na czworaka:

,»Chodzi mucha po suficie, a czy wy tak potraficie? - NIE, Bec!!!”

Zabawa przy piosence (pokazywanie spiewanego tekstu) ,,JesteSmy zaby aby, aby...”.

Zabawa ,,Siata baba mak”._Przebieg zabawy: dzieci stoja w kole: | (Siata baba mak,...) — trzy kroki do
przodu: 1 krok — lewa noga, 2 — prawa, 3 — lewa i lekkie przygiecie obu kolan (kierunek chodzenia w
prawo; Il (Nie wiedziata Jak.) —jak w I; lll (A dziad wiedziat,...) i IV (Nie powiedziat, ...) — bieg wokot
wtasnej osi — 8 krokdw; V (A to byto tak.) — trzy kroki do tytu —jak w Il; powrdt na miejsce po wersie |.

5.

Poprawnos¢
artykulacyjna

b)

d)

e)

g)

h)

Cwiczenia narzadow mowy:

Szczeki dolnej - ruchy zucia z petnymi ruchami warg i policzkéw, opuszczanie i unoszenie szczeki
dolnej.

Jezyka - oblizywanie zebow i zewnetrznych powierzchni dziaset pod wargami, dotykanie réznych miejsc
jamy ustnej jezykiem przy zamknietych ustach.

Warg - nadymanie policzkdw, zwieranie i rozwieranie warg przy zacisnietych zebach, odciaganie na boki
kacikow ust.

Bezgtosne wymawianie imion dzieci - nauczyciel siedzi przed dzie¢mi. Mowi, ze bedzie je wotat, ale
bedzie to robit, nie wydajac gtosu, a poruszajac tylko (przesadnie) wargami.

»Spotkanie z Baba Jaga”. ,Miotetka Baby Jagi” wysprzatata dom. Nasz jezyczek - miotetka wyczysci
nasza buzie. Otwieramy buzie szeroko. Miotetka czysci sufit (jezyk przesuwa sie w strone podniebienia i
policzkdow po wewnetrznej stronie). Podtoga tez jest brudna, wiec miotetka myje ja doktadnie (jezyk
kreci sie na dnie jamy ustnej). Trzeba umyc tez okna (jezyk wedruje po wewnetrznej i zewnetrznej
stronie zebow).Zostaty jeszcze brudne miejsca (jezyk wykonuje czynnosci podwijania za dolnymi zebami
i wywijania za zebami goérnymi). Baba jaga poczestowata nas sokiem z cytryny, robimy , kwasne miny”,
usmiechamy sie i machamy Babie Jadze na pozegnanie.

»Jezyczek - gimnastyczek”. Jezyczek wychodzi z buzi, wita sie z broda, z kacikami ust i z nosem
(czubek jezyka wznosi sie nad gornag warge). Sprobujmy jezykiem przykry¢ cata gorng warge, tak, jak
pokazuje. Nasz jezyk robi sie teraz waski jak palec i szeroki, jak topata. Otwieramy buzie, jezyczek
zwiedzi jej srodek, przesuwamy jezyk po suficie (podniebieniu), po Scianach (policzkach). Zobaczcie,
jakie kulki robia sie na policzkach! Teraz opusécie jezyk i przesuwajcie go po podtodze (dnie jamy
ustnej). Jezyk zwiedza zabki (dotyka kolejno zebdw goérnych i dolnych). Cieszy sie, ze mdgt zrobic¢
trudne ¢wiczenie i nasladuje wesotego konika (klaskania), ktory biega po tace. Zmeczyt sie i opada na
dot (jezyk na dnie jamy ustnej, zuchwa opuszczona). Pora na co$ stodkiego. Sprobujemy ustami i
jezykiem jes¢ owocowa herbatke ze spodka.

»Karp” - wysuwanie warg w ryjek, potem rozsuwanie ich, jak do usmiechu, poruszanie ustami
bezgtosnie mowiac: [ppp], nastepnie [bbb].

,,Koniki” - dzieci dobieraja sie parami i w rytm granej melodii biegaja po sali jedno za drugim - konik i
woznica potaczeni lejcami; w jednej przerwie miedzy akompaniamentem koniki parskaja (przez
wprawianie ust w drgania), w drugiej - woznica cmoka, by konik biegt dalej.

,» Na pastwisku” - dzieci wykonuja przed lusterkiem ruch szczeki w prawo, w lewo, do przodu, do tytu,
opuszczajac ja i unoszac. Zabawa polega na nasladowaniu przez dzieci zucia krowy. Do zabawy
wtaczone sa ¢wiczenia gimnastyczne - w przerwie miedzy zuciem dzieci chodza na czworaka, nasladujac
chodzenie krowy na pastwisku, ¢wiczenia fonacyjne - dzieci nasladuja gtos zwierzecia miedzy zuciem i
chodzeniem: muuu, oraz ¢wiczenia logorytmiczne - zucie , chodzenie i muczenie dzieci wykonuja na
okreslony sygnat.

Zabawa ,,Gaszenie pozaru" - dzieci-strazacy ustawiajq sie parami i na uméwiony sygnat (np. rytmiczne
uderzanie w bebenek) jada do pozaru; na sygnat trabki wyskakuja z wozow i gasza pozar, nasladujac
szum wody: $$$ i na zmiane syczenie ognia: sss; prowadzacy wprowadza w tematyke mozliwosci powsta-
nia pozaru i opowiada, jak to pewnego razu u pana Antoniego wybucht pozar; ptomienie szybko
rozprzestrzeniaty sie i byty bardzo zadowolone z tego, Ze moga wyrzadzi¢ tyle szkody; sasiedzi
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k)

m)

n)

o)

P)

qa)

zauwazyli pozar i wezwali straz pozarna; dzielni strazacy rozwineli dtugi waz i zaczeli polewac
ptomienie woda; ptomienie zaczety sie kurczyc i syczec: sssss, a woda szumiata: s$$8$$”, sasiedzi cieszyli
ptomienie (sssss) opuszczali rece; prowadzacy zwraca sie do dzieci, by pomogty strazakom przy gaszeniu
pozaru; dzieci za przyktadem sasiadow klaszcza w rece, gdy ustysza szum wody, a opuszczaja je, gdy
stysza syczenie ognia.

Zabawa ,,Gaski na spacerze". Przebieg zabawy: do zabawy wybiera sie czworo dzieci — troje z nich to
gaski, ktore poczatkowo ida na spacer i gegaja (gegu, gegu), potem sycza ssss, a czwarte dziecko to od-
wazny Marcinek; w trakcie opowiesci prowadzacego dzieci biora czynny udziat: gaski bardzo lubig
spacery, dlatego chetnie wyruszaja na wedrowki; pewnego razy trzy gaski z Marcinkowego podworka
wybraty sie w Swiat; szty sobie gesiego, jedna za druga, rozgladaty wokoto i wesoto gegaty: gegu, gegu,
gegu... ; tymczasem mama Marcinka zauwazyta, ze nie ma gasek; bardzo sie zmartwita; Marcinek
zauwazyt smutek mamy i poszedt szukac gasek; szedt dtugo i nagle zobaczyt wszystkie trzy maszerujace
w strone lasu; dogonit je i patyczkiem zaczat zawraca¢ do domu; gaskom nie podobato sie to i swoje
oburzenie na Marcina okazywaty groznym syczeniem, zaciskajac swoje malutkie zabki: ssss; Marcinek byt
maty i troche bat sie gasek, ale nie pokazat tego po sobie tylko kierowat gaski do domu, ktére bez
przerwy syczaty: ssss; mama z daleka zobaczyta synka, pomogta mu zagonic¢ gaski na podworze; juz
teraz Marcinek nie bat sie ich- syczenia: ssss. Aby w zabawie wzigta udziat wigksza liczba dzieci nalezy
kilkakrotnie ja powtorzyc.

Zabawa ,,Jezyczek-wedrowniczek". Przebieg zabawy — opowiadamy dzieciom nastepujaca tres¢: wasz
jezyczek wybrat sie na spacer po jamie ustnej, by sprawdzi¢ co sie w niej znajduje; najpierw dotyka do
gornej i dolnej wargi, do kacikow ust, potem chowa sie, przesuwa czubkiem po wewnetrznej czesci
warg, po zebach (cze$¢ zewnetrzna i wewnetrzna), dotyka gardta; na koniec wedrowki jezyczek wraca
do przodu jamy ustnej i gtaszcze wargi (oblizywanie).

Zabawa ,,Koci grzbiet". Przebieg zabawy: mowimy dzieciom, ze ich jezyczki to kotki, ktore wtasnie
przeciagaja sig; robig to w ten sposob, ze czubek jezyka zawija sie pod spod (przesuniecie czubka
jezyka do wedzidetka powoduje wzniesienie sie s$rodka jezyka do podniebienia, co jest
charakterystyczne przy wymowie gtosek srodkowojezykowych). Nalezy zwraca¢ uwage, by czubek jezyka
nie wysuwat sie na zewnatrz jamy ustnej, moze jedynie opierac sie zewnetrzna strong o dolne zeby.
Zabawe mozna urqzmaicic’, kolorujac lub rysujac kota z wygietym grzbietem.

Zabawa ,,Psotki i Smieszki". Przebieg zabawy: prowadzacy opowiada dzieciom, Ze dawno temu zyty na
Swiecie Psotki i Smieszki; byty to takie ludki, niezwykle ruchliwe, vyﬁcibskie i ciekawe; Psotki byty
dokuczliwe — a to wypity kotu mleko, a to psu daty pstryczka w nos. Smieszki rozweselaty wszystkich,
émiejqc sig i mocno zaciskajac zabki: sisisi (hihihi). Dzieci podzielone sa na dwie grupy — Psotki i
Smieszki. Psotki biegaja po sali, rozgladaja sie, co by mozna spsoci¢, a Smieszki émieja sie. Po chwili
nalezy dzieci zmienic¢. Jezeli Psotki beda poruszaty sie na okreslony sygnat, a Smieszki na inny, to
zabawa ta bedzie miata rowniez charakter ¢wiczenia logorytmicznego.

Zabawa ,,Swierszcz za kominem". Przebieg zabawy: prowadzacy opowiada dzieciom nastepujaca tresc a
dzieci wtaczaja sie do zabawy udajac Swierszcze — cyt, cyt, cyt, cyt, cyt: dawno, dawno temu, kiedy
budowano jeszcze drewniane domy, w kuchniach byty piece chlebowe, nad ptyta kuchenng wisiat okap,
a koto kuchni zwanej kominem, na ktorej gotowano positki, byt otwdr, a w nim siedziaty swierszcze;
wieczorami cichutko graty na malutkich skrzypeczkach i wzywaty dzieci; kiedy dzieci zgromadzity sie
przy kominie opowiadaty im bajki igraty na skrzypcach: Byta sobie Baba Jaga, miata chatke z masta, a w
tej chatce same dziwy... — potem graty chwile: cyt, cyt... — Byta sobie raz kréolewna, pokochata grajka,
krol wyprawit im wesele... — i znow graty: cyt, cyt... W zaleznosci od inwencji prowadzacego mozna
wymyslac inne, nowe bajeczki, a zabawe powtarzac kilkakrotnie w ciagu dnia.

Zabawa ,,Uprzykrzona mucha“. Przebieg zabawy: w zabawie moze wzia¢ udziat kilkoro dzieci, ktore
nasladujac bzyczenie muchy (bzzzz) biegaja po sali, jedno dziecko chce je przegoni¢ i wowczas
przebiegaja one w inne miejsce, bzykajac: bzzzz; prowadzacy opowiada dzieciom: do mieszkania
wleciata mucha i zaczeta hatasowac: bzzzz; maty Pawetek zobaczyt ja i chciat wygoni¢, ale mucha
przeleciata nad jego gtowka, usiadta na firance i zawotata: bzzzz; Pawetek poruszyt firanka, a wtedy
mucha bzyczac bzzzz przeleciata i usiadta na stole; Pawetek machnat raczka, mucha pofruneta i usiadta
na drzwi, okazujac swoje niezadowolenie: bzzzz; Pawetek przeganiat ja z drzwi na krzesto, z krzesta na
kredens, a mucha ciagle bzyczata: bzzzz; chtopczyk byt juz bardzo zmeczony, kiedy mucha odleciata
przez uchylone okno; odetchnat z ulga, mimo ze styszat, jak uprzykrzona mucha wotata: bzzzz.

Zabawa ,Wesote dzwoneczki'. Przebieg zabawy: prowadzacy opowiada dzieciom nastepujaca tresé:
maty Jacu$ wrocit z przedszkola do domu smutny; mama zapytata Jacusia czemu sie smuci; Jacus
opowiedziat mamie, ze w przedszkolu bedzie bal i wszystkie dzieci beda przebierac sie za krélewiczow,
kowbojow i rycerzy, tylko on nie wie, jak sie przebraé; razem z mama zastanawiali sie nad wyborem
stroju na bal przedszkolakow, gdy wszedt tatus i zawotat: ,, Cze$¢ pajacyku!"; Jacus podbiegi do tatusia,
przywitat sie wesoto i powiedziat, ze przebierze si¢ za pajacyka; wspolnie z rodzicami zrobit stroj,
ktorego najwieksza ozdoba byty malenkie dzwoneczki, ktore wesoto graty: dzyn, dzyn, dzyn..., kiedy
Jacus biegat po pokoju, bo dzwoneczki przyszyte do czapeczki i rekawow, poruszaty sie (zadanie dzieci
polega na wyraznym i gtosnym nasladowaniu dzwoneczkow).

Zabawa ,0 jezyczku, ktory chciat skaka¢ jak piteczka". Przebieg zabawy: prowadzacy opowiada
dzieciom nastepujaca tres¢ —jezyczek siedziat schowany za zabkami i nigdy nie mégt oglada¢ zabaw
dzieci; pewnego razu udato mu sie nawet wysuna¢ miedzy zabki i zobaczyt pitke, ktora wesoto skakata
po podworku, odbijajac sie od ziemi; pozazdroscit pitce, ze moze tak wysoko skakac, a poniewaz nie
mogt wyjsé na dwor (kto widziat, zeby jezyczek chodzit po dworze?), zaczat odbijac sie od dziaset, bo w
jamie ustnej, gdzie byto jego mieszkanie, jest mato miejsca; byt tak wesoty, Zze moze skakac jak pitka,
ze zaspiewat: lalalalala; nastepnie prowadzacy pyta dzieci, czy chciatyby, aby ich jezyczki tez tak
skakaty jak pitki i wesoto Spiewaty; wowczas wykonuja ¢wiczenie przy szeroko otwartych buziach, by
byto wida¢ wesote jezyczki; uderzaja czubkami jezykow o gorne dzigsta wymawiajac: lalalalala.

Zabawa ,,Zawody samolotow". Przebieg zabawy: prowadzacy przedstawia dzieciom nastepujaca tresé: z
lotniska startuja samoloty, ktore musza przelecie¢ bardzo dtuga trase; beda leciaty ponad lasami,
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gorami i morzami, ponad miastami i wsiami i stycha¢ bedzie warkot ich silnikow; zzzz; aby samoloty
mogty leciec silniki musza rowno pracowac; kazde dziecko nasladuje warkot silnika: zzzz — gtoske
nalezy wymawia¢ dtugo i rownomiernie, a w zabawie chodzi o to, czyj samolot dalej zaleci —jezeli
dziecko nasladuje samolot krotko, to znaczy to, ze przeleciat on krotka trase i spadt. W zabawie
zawarte jest rowniez — cwiczenie oddechowe (wydtuzenie fazy wydechowej).

Cwiczenia warg (¢wiczenia wykonujemy przed lustrem):

Przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego.

Gwizdanie lub dmuchanie przez mocno $ciagniete wargi.

Przy zacisnietych zebach zwieranie i rozwieranie warg (zwarcie ma byc¢ silne, rozwarcie mozliwie
najwieksze).

Przy zwartych szczekach i wargach odciaganie na przemian kacikow ust na boki.

a) Zabawe rozpoczyna nauczyciel, mowiac: ,,W zoo mozna zobaczy¢ stonie”. Nastepna osoba powtarza
6. Rozumienie zdanie nauczyciela i dodaje jeszcze jedna nazwe zwierzecia, np.: ,W zoo mozna zobaczy¢ stonie,
wypowiedzi zyrafy...". Zabawe dostosowujemy do przerabianego tematu tygodnia.
i oraz sprawna b)  Nauczyciel mowi ciag stow, dzieci stuchaja, a potem je powtarzaja, np.:
pamiec Mama, tata, brat, wujek
stuchowa Kocha, lubi, dba, pomaga

c) Wskazanie odpowiedniego obrazka badz wykonanie polecenia odpowiednio do ustyszanej wypowiedzi.

d) Zabawa z wykorzystaniem zwrotéw przyimkowych ,,na, pod, w, przed, za, obok, nad, do, z, za, spod,
zza” (najpierw z przemieszczaniem sie dziecka w przestrzeni a nastepnie z przemieszczaniem
przedmiotow).

a) Zabawa ,,Dokoncz zdanie". Dzieci siadaja w kole. W jego srodku znajduje sie nauczyciel z pitka. Turla

7. Poziom pitke do wybranego dziecka i wypowiada zdanie, ktére dane dziecko musi dokonczyc, np.:
stownictwa Zyrafa ma dtuga... (szyje).
biernego Krokodyl roni... (tzy).
i czynnego Zebra jest w biato-czarne... (pasy).
Wielbtad ma jeden albo dwa... (garby).
Kangur ma wtasna... (kieszen).
Waz nie ma... (ndg).
b) Konczenie rymowanek:
Sliski, dtugi i wije sie wciaz, to... (waz).
Ma kty i trabe - to jego bron, to duze zwierze to... (ston).
Maja torbe na dzieci z wtasnej skory, skacza, boksuja - to australijskie... (kangury).

c) ,, Rymowane wierszyki”. Zadaniem dziecka jest utozy¢ rym do podanej czesci zdania np.:

Lata osa koto...

Leci muszka koto...

Ciele, co jezykiem ...
Owoce spadaja, dzieci je ...
Sowa to madra ...

Przyszta koza do ...

d) Stosowanie w mowie odmiennych czesci mowy tj. przymiotniki, rzeczowniki.

e) Stosowanie zaimkow: ja, ty, my wy, oni.

f)  Stosowanie koniugacji czasownikow.

g) Stosowanie przyimkow okreslajacych proste stosunki przestrzenne, np. na, pod, obok.

h) Stosowanie spojnika ,,i”.

i)  Stosowanie prostych przystowkow, np. wolno, szybko.

j)  Dysponowanie zasobem stownictwa w podstawowym zakresie komunikacyjnym, np.

. podstawowe czynnosci ludzi z zwierzat,

e  przedmioty codziennego uzytku i urzadzenia gospodarstwa domowego,

®  nazwy materiatow tj. drewno, papier,

e nazwy zwierzat domowych i z gospodarstwa wiejskiego,

e nawy popularnych owocow i warzyw,

e nazwy podstawowych srodkéw lokomocii,

e wybrane cechy przedmiotow, np. kolory podstawowe, wielko$¢, temperatura (zimny, ciepty).

a) Pytamy dziecko co robito w dzisiejszym dniu, czy widziato co$ ciekawego, co robito w

8. Umiejetnos¢ domu/przedszkolu. W razie niepowodzen - prébujemy zrekonstruowac wypowiedz za pomoca krétkich
budowania zdan pomocniczych.
zdan b) Zachecanie, by dziecko zadawato pytania na okreslony temat.
i dtuzszych c) Zachecanie dziecka, by uktadato zdania na podstawie rysunkow wykonanych przez siebie.
wypowiedzi d) Tworzenie historyjek obrazkowych na podstawie zaobserwowanego zdarzenia, wtasna wersja historyjki o

wspolnym poczatku itp.

Dzieci pigcioletnie

Zabawy i ¢wiczenia

1.

Wtasciwy
oddech

a)

b)

Zabawy z wyliczanka - nauka tekstu wiersza:

Lale, misie no i zaby

Narobity w sali wrzawy.

Az sie matpki wystraszyty

| skakaty z catej sity

Wymawianie tekstu w réznych pozycjach: na stojaco, lezaco, w przysiadzie.

Zabawa ,,Piora papugi” - dmuchanie na kolorowe paski bibuty potozone na podtodze, podrzucanie
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,»piorek” w gore i dmuchanie na nie, aby nie spadty, wzajemne gtaskanie sie ,,piorkami".

c) ,,Czyje piorko nie opadnie?” - dzieci otrzymuja pidrka. Dmuchaja na nie tak, aby nie opadty na podtoge.

d) Zabawa polegajaca na dmuchaniu na rézne przedmioty, rosliny, ktore wydaja dzwieki, np.: butelka z
tworzywa, scisniety w dtoniach li$¢, balon...

e) Zabawa ,Wesote wiatraczki". Przebieg zabawy: dzieci ustawione w kole trzymaja w rekach wiatraczki;
na okreslony sygnat przyblizaja do ust wiatraczki i mocno dmuchaja, po czym wyciagaja przed siebie
rece z krecacymi sig wiatraczkami; wygrywa dziecko, ktorego wiatraczek kreci si¢ najdtuzej.

f)  Cwiczenia oddechowe. Stuchajac nagrania piosenki, dzieci spaceruja po sali z chustkami. Podczas
przerwy w grze zatrzymuja sie, ktada chustki na podtodze i dmuchaja na nie tak, aby sie poruszaty.
Ponowne ustyszenie nagrania piosenki jest zapowiedzig dalszego spaceru po sali.

a) Wypowiadanie tekstu z intonacja, jaka okresla mina buzi przedstawionej na rysunku przygotowanym

2. Umiejetnosci przez nauczyciela (smutek, rados¢, zdziwienie, ztos¢).
fonacyjne Duzy, duzy dom.
i gtosowe Maty, maty domek.
Tutaj mieszka Tom,
a tam mieszka Tomek.

b) Nasladowanie za nauczycielem na przemian cicho - gtosno gtosow np. ptakéw: wrony, wrébla, gotebia,
sroki.

c) S’piewanie na sylabach: ma, mo, mu, me coraz wyzszych, a potem coraz nizszych dzwiekow.

d) Zabawa ,,Cicho-gtosno". Dzieci Spiewajq znane im piosenki raz cicho - raz gtosno. Préobuja okresli¢, kiedy
maja ochote Spiewac gtosno, a kiedy cicho. Potem w parach $piewaja wybrana piosenke: jeden
fragment cicho, drugi gtosno.

e) Spiewanie na jednym dzwieku samogtosek:
Uuuuuuuuuoooooooooaaaaaaaaaaayyyyyyyyyyyyyeeeeeeeeeeee (legato);

U-a-0-y-i.... skandujac kazdy dzwigk osobno (staccato).

f)  Cwiczenia emisyjne - Spiewanie za nauczycielem sylaby ,,la, la, la...” coraz wyzej a potem coraz nizej.

g) Zabawa ,,Gtoska A na wycieczce". Przebieg zabawy: prowadzacy zabawe opowiada dzieciom, ze gtoska A
(inna samogtoska lub potaczenie spotgtoski m, n z samogtoska) wybrata sie na wycieczke; poczatkowo
jechata autokarem po wyasfaltowanej szosie (dzieci odzwierciedlaja to wypowiadajac gtoske ptynnie i
dtugo: aaaaa); potem podrozniczka wysiadta z samochodu i maszeruje (rytmiczna wymowa: a, a, a, a,
a); gtoska A dociera do brzegu rzeki, gdzie czeka na nig tddka; wsiada do todki i ptynie do drugiego
brzegu (ptynne wypowiadanie samogtoski: aaaaaa) po pewnym czasie todka przybija do brzegu, gtoska A
przesiada sie na konika i jedzie (najpierw powoli — wypowiadanie w rytm marszu, dtugie przerwy:
aaaaa, potem konik biegnie szybko: aaaaa)-, dojezdza do wysokiej gory, wsiada do samolotu i leci na
lotnisko (leci: aaaaa) przesiada sie do samochodu i wraca do domu.

h) Zabawa ,Echo". Nauczyciel podaje dzwieki mowy. Dziecko jest echem powtarzajacym gtoski. Potem
dziecko podaje dzwieki, a nauczyciel jest echem, ktdre je powtarza. Dalszy ciag zabawy w echo polega
na powtarzaniu sylab zawierajacych ¢wiczone gtoski. Najpierw c¢wiczymy z dzwiekiem na poczatku
sylaby, np.: sa, se, su, so, sy, potem w srodku: asa, ese, usu, 0so, ysy i na koncu: as, es, us, os, ys. (na
koncu tylko jezeli éwiczymy gtoski bezdzwieczne: s, c, sz, $, ¢, k, t, p, f lub sposrod dzwiecznych -1, m,
n, r). Potem taczymy sylaby, tworzac logotomy. Mozemy sie bawi¢ w szyfrowanie, postugiwanie sie
dziwnym jezykiem. Uktadamy rézne potaczenia ¢wiczonej gtoski z innymi dzwigkami mowy, ktore dzieci
wymawiaja prawidtowo.

Przyktady:

Saso sesy Sosu sysa

sta spa sky sfo pse kso fsy tso

tsas  spesta  fsosa slessu przetesta ksystes

a) Roznicowanie wyrazow:

3. Sprawnosc Nauczyciel przygotowuje obrazki. Potem mowi do wskazanego dziecka ,,Pokaz, gdzie jest":
stuchowa Kasa - kasza; waz - was; zebra - zebra;
Tacka - taczka; nos - sos; polka - butka;
Drézka - gruszka; pasek - piasek; nosze - noze
Dzieci wskazuja odpowiednie obrazki powtarzajac ich nazwy.
b) Powtorzenie zdan za nauczycielem:
Zaba szyta z6tty szal.
Zaneta zartowata z zétwia.
Zagléwka ma szeroki zagiel
W czasie suszy szosa jest sucha.

c) Rodznicowanie gtosek c-cz. Réznica w uktadzie jezyka podczas wymawiania tych gtosek polega na
przesunieciu jezyka do zebow (c) albo do dziaset (cz). Nauczyciel opowiada o cykajacym zegarze oraz o
styszanym z daleka jadacym pociagu (cz). Dzieci nasladuja odgtosy: ccccc... (zegar), czczczczcz
(pociag). Nastepnie wymawiaja dzwieki ,,c", ,,cz* w réznej kolejnosci: ¢, c, cz, cz, ¢, c, cz, ¢z, ¢, C,
cz,cz... Potem wymawiaja sylaby: co, ca, ce, cu, cy, czo, cza, cze, czy, Czu.

d) Zabawa ,,Co styszysz na poczatku nazwy obrazka?".

e) Wymawianie okreslonych samogtosek krotko, a potem przeciaganie ich, az braknie tchu.

f)  Cwiczenia stuchowe. Nasladowanie dzwiekow wydawanych przez przedmioty, ktére moga by¢ potrzebne

np. babci do gotowania, sprzatania itp.
Wymawianie przedmiotéow, ktorych nazwy rozpoczynaja sie dana gtoska, np.: ,,0". Nauczyciel mowi, ze
babcia ma wiele przedmiotéw, ktorych nazwy rozpoczynaja sie (gtoska) na ,,0", np. okulary, i prosi
dzieci, aby sprobowaty je wymieni¢. Gdy dzieci maja problem z wykonaniem zadania, podpowiada im,
moéwiac zagadki, np.: ,Babcia rozktada go na stole, moze by¢ biaty lub kolorowy."; ,Babcia kisita je
latem. Teraz s w piwnicy, w stoikach, i czekaja na zjedzenie...".

g) Rytmiczny podziat (na sylaby) nazw zwierzat egzotycznych podanych przez nauczyciela, np.: fo-ka, kro-
ko-dyl, pa-pu-ga, pan-te-ra.

h) Cwiczenia stuchowe (praca indywidualna) - wybieranie obrazkow, ktorych nazwy zaczynaja sie okreslong
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gtoska.

Podziat na sylaby nazw zwierzat mieszkajacych na wiejskim podworku: Kro-wa, kon, swi-nia, ko-tek,
pies, kacz-ka, ges, ku-ra, ko-gut...

Okreslanie pierwszych gtosek w nazwach zwierzat: Krowa, kura, kon, kot, kaczka, kogut - k

Swinia - $, pies - p, gec -g

k) Zabawa ,Echo". Dzieci dobieraja sie w pary. Staja w odlegtosci 1m od siebie. Jedno z dzieci jest
nadawca, drugie odbiorca. Nadawca wydaje z siebie rozne dzwieki: krotkie, dtugie, niskie, wysokie...
Jego partner stara sie powtorzy¢ je mozliwie najdoktadniej. Co jaki$ czas partnerzy staraja sie zamieni¢
rolami.

Zegary - zegar
Chmury - mury
Serweta - ser
Kosa - osa
Ekran - kran
Brama - rama
Drogi - rogi
Tort - tor...

l) ,Wiosenne odgtosy”: ¢wiczenia stuchowe. Nauczyciel przygotowat: foliowe woreczki, gazete, plastikowe
butelki, instrumenty perkusyjne. Dzieci zamykaja oczy i stuchaja odgtoséw wydawanych przez te
przedmioty. Gdy dany dzwiek ustanie, dzieci ustalaja, co go wywotato. Tworzenie z przygotowanych
materiatow ,Wiosennej muzyki“. Dzieci dzielg sie przygotowanymi materiatami. Kolejno wydaja z nich
dzwieki, a potem robia to wspélnie. Stuchanie wiersza: (nauczyciel méwi, ze przyroda tez moze tworzy¢
muzyke)

W ztoty ggszcz

Wleciat chrzgszcz,

Buczy.

Stowik spiewac sie uczy.

W stawie ochoczo

Zaby rechoczq,

Nad nimi komar bzyka...

| oto jest wtasnie Muzyka.

Rozmowa na temat wiersza (jakie zwierzeta sa wymienione w wierszu; co robi kazde z nich?; czy to jest
muzyka?). Wymawianie stow: chrzaszcz, gaszcz, rechocza, zaby, ochoczo... na przemian cicho i gtosno.
Nasladowanie gtosow zwierzat, tworzenie ,takowej muzyki“. Dzieci wybieraja sobie z wiersza zwierze,
ktore beda nasladowac. Potem wszystkie naraz nasladuja gtosy wybranych zwierzat.

m) Zabawa ,,Pociag”. Dzieci sa ,wagonikami”. Nauczyciel mowi, ze nazwy wagonikow zaczynaja sie taka
sama gtoska jak ich imiona. Nauczyciel jest ,lokomotywa", ktora prosi co chwile do siebie ,wagoniki",
ktorych nazwa zaczyna sie np. na: a, o... Gdy przytaczy sie kazda grupa wagonikow, pociag jedzie i
dzieci nasladuja jego odgtos, mowiac wolniej lub szybciej: puf, puf...

n) Cwiczenia tempa wypowiedzi, np. zabawa ,,Ptaki”. Ruchy ,,skrzydet ptakow” pomoga regulowac tempo
wypowiedzi. Opowiadamy, ze ,ptaki wybieraja sie w dtuga podréz. Najpierw le-ca po-wo-li, potem
coraz szybciej” - i tu nastepuje zmiana ruchu rak i tempa wypowiedzi. Kontynuujemy opowies¢ wg
naszego pomystu, np. ptaki zmeczyty sie i leca coraz wolniej, az do momentu, gdy poczuty sie lepiej i
znow leca szybciej...

0) Cwiczenia stuchu fonetycznego, np. zabawa z maskotka, ktora chce nauczy¢ sie mowi¢ po polsku
(niektore wyrazy lub gtoski celowo wymawiamy zle, by zwroci¢ dzieciom uwage na prawidtowa
wymowe).

p) Zabawa ,Mi$ sie bawi razem z nami". Przebieg zabawy: kazde dziecko otrzymuje lizak — na jednej
stronie naklejony jest mis, na drugiej kolorowy papier; dzieci stuchaja wymienianych przez
prowadzacego stow; unosza misia wowczas, gdy ustysza wyraz zaczynajacy sie na wskazang wczesniej
przez prowadzacego gtoske; nastepnie unosza misia, gdy ustysza wskazang gtoske na koncu wyrazu lub w
srodgtosie.

q) Zabawa ,Wyszukiwanie przedmiotow (obrazkéw) na dang gtoske". Przebieg zabawy: dzieci wskazujg na
sali przedmioty lub obrazki, ktorych nazwy zaczynaja sie na te gtoske, ktora wczesniej wymienit
prowadzacy (jesli dzieci wymieniaja poszczegdlne gtoski w nazwach, to jest to takze cwiczenie
artykulacyjne).

r)  Uktadanie rymoéw do stow kojarzacych sie z przedwiosniem, np.:

Burza - réza, katuze - podroze, parasole - mole, chmury - gory, sople - krople...

s)  Podziat na sylaby nazw zwiazanych z przedwiosniem:

t) Dzieci stuchaja nagranych dzwiekéw wydawanych przez rozne instrumenty. Staraja sie nazwac
instrumenty, ktore wydaja te dzwieki.

u) Rozpoznawanie piosenki po melodii nuconej badz zagranej przez nauczyciela.

v) Proby okreslania pierwszej gtoski w nazwach zwierzat egzotycznych. (,,Co styszysz na poczatku nazwy?").
Nauczyciel przedstawia obrazki przedstawiajace zwierzeta egzotyczne, dzieci podaja ich nazwy i
okreslaja pierwsze gtoski w tych nazwach, np.: strus$ - s, mors - m, renifer - r, zyrafa - z, lew - |, ston -
s, papuga - p, zebra - z.

a) Dzieci powtarzaja za nauczycielem wierszyk, kresla kota w powietrzu i odpowiednio poruszaja rekami:

4,  Wrazliwo$¢ Kétka mate, kotka duze,
logorytmiczna Gtowa prosto, rece w gorze,
Rece w prawo, rece w lewo,
Tak sie chwieje wielkie drzewo.
Szu, szu, szu, szu, szu...

b) Cwiczenie tempa wypowiedzi - wypowiadanie zdania: ,,|dzie waz waska drozka, nie porusza zadna
nozka" - wolno, a potem szybko.

c) Zabawa ,Tajemniczy gtos". Dzieci przydzielone do pieciu grup, siadaja w pieciu kotach. W srodku
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kazdego kota znajduje sie inny instrument perkusyjny, np.: bebenek, grzechotka, kotatka, tamburyn,
talerze. Nauczyciel siada tak, aby dzieci nie widziaty, na jakim instrumencie gra. Ma przed soba piec¢
takich samych instrumentow perkusyjnych, jak dzieci w poszczegdlnych kolach. Gra na instrumentach,
zmieniajac je co jaki$ czas. Gdy dzieci ustysza dzwieki ,,swojego” instrumentu, wstaja i poruszaja sie
zgodnie z wystukiwanym na nim rytmem.

d) ,Motyle” - dzieci-,,motylki” przykucaja na ,kwiatkach” - krazkach porozktadanych na dywanie. Gdy
pojawi sie muzyka ,,motyle” fruwaja nad taka pomiedzy ,.kwiatami”, szeroko poruszajac ramionami. Na
przerwe w muzyce ,motyle” siadaja na ,kwiatkach”, ruszajac nadal skrzydetkami. Po chwili ponownie
stycha¢ muzyke i zabawa trwa nadal.

e) ,Pitka w kole” - dzieci ustawione w kole, w pozycji siadu rozkrocznego, z rekami wzdtuz tutowia i
dtonmi opartymi o podtoge, podaja miedzy soba pitke, odpychajac ja prawa lub lewa stopa albo obunéz
w taki sposob, by nie znalazta sie poza obwodem kota.

f)  ,Hop - bec” - dzieci maszeruja po sali zgodnie z muzyka i na przerwe w akompaniamencie wykonuja
odpowiednia ilo$¢ rytmicznych podskokow, konczacych sie przykucnieciem, np.:
hop, hop, bec,

- hop, hop, hop, bec itd.

g) ,,Samochody” - dzieci wykonuja siad skulny na plastikowych krazkach w oczekiwaniu na dany sygnat -
dzwiek tamburyna. Gdy pojawi sie dzwiek ,,samochody” rozpoczynaja swoja jazde i poruszaja sie w
dowolnych kierunkach, a w momencie mijania sie trabia - piiip, piiip, piiip...; tidi, tidi, tidi... Odmiang
zabawy jest to, ze ,,samochody” beda poruszac sie i zatrzymywac na sygnaty wzrokowe (zielony krazek -
»jedz”, czerwony - ,zatrzymaj sie”).

h) ,Moja Ulijanko” - dzieci ilustrujg ruchem tresc¢ znanej im piosenki.

i)  Cwiczenia logorymiczne. Dzieci powtarzaja za nauczycielem wierszyk, kresla kota w powietrzu i
odpowiednio poruszaja rekami:

Kotka mate, kotka duze,

Gtowa prosto, rece w gorze,
Rece w prawo, rece w lewo,
Tak sie chwieje wielkie drzewo.
Szu, szu, szu, szu, szu...

j)  Zabawa ,,Orkiestra". Przebieg zabawy: osoba prowadzaca (P.) $piewa lub wypowiada stowa piosenki,
pozostate dzieci (Dz.) powtarzaja; wdech nalezy stosowac po 3- 4 wyrazach: P. — Jestem muzykantem
konszabelantem. Dz. — | my muzykanci konszabelanci. P. —Ja umiem gra¢. Dz. — 1 my umiemy grac. P.
—Na bebnie. Dz. — Na bebnie. R. (razem) — Bum, bum, bum, bum (wdech), bum, bum, bum, bum
(wdech), bum, bum, bum, bum (wdech), bum, bum, bum, bum (wdech), bum, bum. bum. bum (wdech),
bum, bum, bum, bum (wdech), bum, bum, bum, bum. bec... Prowadzacy zabawe wtacza do niej inne
instrumenty. Nasladowaniu dzwiekow instrumentow towarzyszy nasladowanie gry na tych instru-
mentach, np. trabka — tratatata (wdech); pianino — a pianino ino, ino (wdech); flet — tirli, tirli
(wdech); puzon —puza taka, puza taka (wdech); na kobzie — rany Julek (wdech). Za kazdym razem
nalezy powtarzaC cztery pierwsze wersy. Zakonczeniem zabawy jest potaczenie gry wszystkich
instrumentow — dzieci podzielone na mate grupki (tyle grupek, ile instrumentéw uczestniczyto w
zabawie) Spiewaja i prezentuja gre orkiestry.

a) Cwiczenia warg i jezyka:

5. Poprawnos¢ Wyklepywanie warg czystymi palcami;

artykulacyjna Zaciskanie warg;
Rozchylanie i sktadanie warg do usmiechu;
Wysuwanie i chowanie jezyka;
Przesuwanie jezyka po dolnej wardze, od lewego do prawego kacika ust;
Przesuwanie jezyka po gornej wardze, od lewego o prawego kacika ust;
Gtaskanie podniebienia jezykiem;
,Liczenie zebow" - przesuwanie jezyka po dolnych i gérnych zebach;
Wypychanie jezykiem policzkow;
Uktadanie warg do usmiechu, cmokanie;
Zaciskanie warg.

b) Zabawa ,,Gry jezykowe". Zabawe poprzedzaja ¢wiczenia rozruszajace kosci jarzmowe i zuchwe, np.:
szeroki otwarcie ust, ztozenie warg w dziobek, wyciaganie jezyka, nasladowanie zucia gumy.
Po tej rozgrzewce dzieci po kilka razy wypowiadaja zdania:

Idzie rak, nieborak, jak uszczypnie, bedzie znak.
Ruda wiewidreczka po sosence mknie.

Chrzgszcz brzmi w trzcinie.

Stary niedzwiedz w gawrze spi.

Czy wiesz, co robi maty jez?

c) Cwiczenie podniebienia miekkiego
Ziewanie przy nisko opuszczonej szczece.

Wdechy i wydechy powietrza przez nos przy zamknietych ustach.
Wdychanie i wydychanie powietrza przez usta.
Naéladowanie odgtoséw wydawanych podczas ptukania gardta.

d) Cwiczenia ruchow szczeki dolnej
Unoszenie jezyka za gorne, przednie zeby.

Przesuwanie szczeki dolnej w prawo i w lewo.
Wysuwanie szczeki dolnej do przodu i cofanie jej.
Nasladowanie zucia.
e) Wymawianie samogtosek w parach: a i, o e, uy. Rozciaganie warg z pokazaniem zebow.
f)  Wymawianie prawidtowo (artykulacja i wymowa) zdan dotyczacych réznych bajkowych postaci.

Krélowa Karolina ma kolorowq korone.
Kot w butach lubit towi¢ ryby.
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3)

k)

0)

Sniezka potkneta kawatek jabtka, ktére utkneto jej w przetyku.

Kopciuszek byt bardzo uczynnq dziewczynkq.

Smok wawelski mieszkat w jamie pod Wawelem.

Czerwony ludek to krasnoludek.

Straszne straszydta mieszkaty w starym zamku.

Cwiczenia jezyka ,Malowanie wiosennej przyrody": farba znajduje sie pod jezykiem, jezyk jest
pedzlem, a ptukanie go z farby odbywa sie podczas poruszania nim po dolnych dziagstach od wewnetrznej
strony. Jezyk maluje lis¢, stonce, drzewo...

Zabawy z tekstem. Mlaskanie jezykiem - nasladowanie pluskajacej sie w wodzie ryby. Otwieranie i
zamykanie ust - nasladowanie oddychajacej ryby. Recytacja wiersza potaczona z nasladowaniem
»falujaca” dtonig ptynacych ryb.

Mate ryby w wodzie ptywajaq, ptywajq.

Duze ryby w wodzie ptywajq, ptywajq.

Roztozone ramiona oznaczaja duza rybe, dtonie blisko siebie - mata rybe.

Mate ryby, duze ryby,

Wszystkie ryby pieknie plgsaja, plasajq.

»Zywe lusterko”. Dwoje dzieci siedzi naprzeciwko siebie; jedno z nich samodzielnie wykonuje jaka$
ming, a zadaniem drugiego, ktore wystepuje w roli zywego lustra, jest nasladowanie tych min; po
pewnym czasie dzieci zmieniaja sie rolami i zabawa trwa nadal.

»Zawody samolotow”. Zabawa ta polega na tym, ze kazde dziecko nasladuje warkot silnika
samolotu: zzzz; chodzi o to, by wymawiac te gtoske gtosno i rownomiernie, a podczas zabawy o to, czyj
samolot dalej zaleci. Z lotniska startuja samoloty, ktére musza przelecie¢ bardzo dtuga trase. Beda
leciaty ponad lasami, gérami i morzami, ponad miastami i wsiami i stycha¢ bedzie warkot ich
samolot krotko, to znaczy, ze przeleciat on krotka trase i spadt. Jako urozmaicenie ¢wiczenia mozna
zastosowac zabawe ruchowa w nasladowanie lotu samolotu lub rysowanie samolotu.

Zabawa ,,Jedzie pociag". Przebieg zabawy: dzieci podzielone na dwie grupy stoja naprzeciw siebie; |
grupa $piewa piosenke, Il w tym czasie nasladuje jadacy pociag (cz cz cz cz — wyrdznienie oznacza
akcent), poczatkowo kazda gtoske nalezy wymawiaé oddzielnie, dopiero z czasem mozna taczy¢ z soba
artykulacje kilku gtosek; dzieci z grupy | Spiewaja — Jedzie pociag z daleka, grupa Il —cz ¢z cz cz
czczczez, | — Ani chwili nie czeka, II— ¢z ¢z cz cz czczczcz, | — Konduktorze taskawy, Il — cz cz cz cz cz
cz cz cz, | — Zawiez nas do Warszawy, Il — ¢z ¢z cz ¢z cz cz cz cz, podczas $piewu | grupa
jednoczesnie tanczy przy pierwszym wersie w prawa strone (1 krok prawa noga, 2 — lewa dostawiana do
prawej, 3 jak 1, 4 jak 2, i trzy podskoki), przy drugim — w lewa, przy 3 — w prawa, przy 4 — w lewa
stronga; grupa Il w tym czasie maszeruje w miejscu, silniejszym tupnigciem zaznaczajac akcenty.

Zabawa ,,Na tace". Przebieg zabawy: dzieci podzielone na trzy grupy — s$wierszcze, zaby, pszczoty —
stoja w luznej gromadzie; kazda grupa wywotywana jest do poruszania sie innym akompaniamentem; na
dany sygnat (np. klasniecie) swierszcze biegaja i wydaja gtosy: cyk, cyk, cyk..., pozostate dzieci kucaja;
potem zmienia sie sygnat (np. uderzenie w bebenek), bedacy znakiem dla zab, ktore wotaja: kum, kum,
rech, rech... i skacza; trzeci sygnat (np. gra na trabce) wywotuje pszczoty — bzzz, bzzz... kolejnosc¢
poszczegolnych sygnatow, czy zmiana melodii wywotujacych poszczegdlne grupki dzieci jest rozna, co
zmusza dzieci do uwaznego stuchania i szybkiego reagowania na nie.

Cwiczenia narzadow artykulacyjnych:

Zbieranie powietrza raz pod gorna, raz pod dolng warga;

Przetaczanie powietrza przy zamknietych ustach z jednej strony na druga strone.

Naktadanie dolnej wargi na gorna i na odwrot;

Zagryzanie gornymi zebami dolnej wargi i na odwrot;

Cwiczenia usprawniajace prace narzadow mowy;

Dyszenie jak zmeczony wilk;

Nasladowanie ruchéw paszczy krokodyla;

Nasladowanie zucia lisci przez zyrafe;

Wysuwanie jezyka jak najdalej i chowanie go jak egzotyczne zaby.

Zabawa ,,Krol Wiatrow". Przebieg zabawy: do zabawy nalezy przygotowac berto dla krola; wszystkie
dzieci siedza na podtodze, jedno z bertem przechodzi wokét sali i nasladuje szum wiatru; prowadzacy
opowiada dzieciom nastepujaca tres¢: na ogromnej gorze mieszkat Krol Wiatrow; na wiosne zlatywat z
gory i szumiat tagodnie(szszsz), by nie postracac ptatkow z kwitnacych drzew; w lecie najczesciej lezat
na swym tozu i obserwowat bawiace sie dzieci; szumiat tylko wtedy, gdy chmury zbieraty sie nad placem
zabaw, by je rozpedzi¢ lub wowczas, gdy stonice za mocno piekto i dzieciom byto bardzo goraco — wtedy
tez szumiat lekko: szszszsz; gdy nadchodzita jesien, przeganiat czarne, ktebiace sie, listopadowe
chmury, szumiac groznie: szszszsz; najwiecej jednak hulat po $wiecie podczas mroznych, srogich zim i
wotat: szszszsz; zagladat do okien, by zobaczy¢ jak bawia sie dzieci w domach i przedszkolach, stukat w
okienka, jakby wywotujac je na dwor, ale dzieci wolaty zosta¢c w cieptym pokoju i tylko przez szybe
przygladac¢ sie tancom Krdla Wiatrow, Krol z bertem przechodzi przez sale i nasladuje szum wiatru,
nastepnie przekazuje berto innemu dziecku, to z kolei jeszcze innemu, itd. i zabawa trwa nadal. W
nasladowaniu szumu wiatru nalezy stosowac rozne natezenie gtosu przy wymawianiu gtoski sz, usta
uktadac w ryjek, zacisna¢ zeby trzonowe i unosi¢ czubek jezyka do gérnych dziaset.

Rozumienie
wypowiedzi
oraz sprawna
pamiec
stuchowa

a)
b)
c)

d)

Nauczyciel méwi, ze w zagrodzie sa krowy. Nastepne dziecko powtarza za nim zdanie i dodaje nazwe
innego zwierzecia itd.

Cwiczenia w rozumieniu zdan zawierajacych konstrukcje gramatyczne, np. ktos kogo$ goni, ktos kogo$
tapie, ktos komus cos daje.

Zabawa w dobieranie w okreslonym czasie jak najwiekszej liczby przedmiotow danej kategorii, np.
ostrych...

Zabawa ,,Kolory” - podajemy nazwy i pokazujemy poszczegoélne kolory. Nastepnie prosimy dzieci o
wskazanie koloréow we wskazanej kolejnosci. Zaczynamy od dwdch koloréw, a nastepnie stopniujemy
poziom trudnosci.
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gtosowe

a) Rozwiazywanie zagadek, np. ,,Zagadki smoka obiboka”.
7. Poziom b) Stuchanie i omawianie wierszy, opowiadan, bajek, historyjek...
stownictwa c) Uzywanie okreslonych zwrotow i wyrazow poprzez udzielanie odpowiedz na pytania: Co to jest? Co robi?
biernego Jaki jest? Jak tu jest? Gdzie jest? Kiedy?.
i czynnego d) Dysponowanie zasobem stownictwa w zakresie:
. nazwy popularnych przedmiotéw oraz spotykanych maszyn i urzadzen,
. nazwy materiatow tj. drewno, papier, plastik, tkaniny, metal, szkto.
e okreslen opisujacych wtasciwosci oraz cechy ludzi, przedmiotow i zjawisk atmosferycznych,
e nazwy znanych roslin i zwierzat oraz ekosystemow,
e nazwy popularnych zawodow,
e nazwy koloréow pochodnych i ksztattow,
e okreslenia dotyczace sposobu: jak? i miejsca: gdzie?.

e) Opisywanie historyjek zdaniami pojedynczymi i ztozonymi.

f)  Poprawne uzywanie w mowie odmiennych czesci mowy: przymiotnikow i rzeczownikow.

g) Poprawne stosowanie koniugacji czasownikow w mowie, czas terazniejszy, przeszty, przyszty.

h)  Uzywanie przyimkow: naprzeciw, miedzy, przed, za.

i)  Poprawne uzywanie wyrazow szeregujacych: nastepny, poprzedni.

j)  Poprawne uzywanie w mowie spojnikow taczacych: ,,i”, ,,oraz”.

k)  Prawidtowe uzywanie zaimkow: tutaj, tam, ten.

l) Poprawne uzywani przystowkow wskazujacych: tutaj, teraz, pytajacych: gdzie, skad, dokad, kiedy i
nieokreslonych: nigdy, gdzies.

m) Stosowanie partykut do tworzenia pytan: ,,czy” i przeczen: ,nie”.

a) Samodzielne uktadanie zagadek na okreslony temat.

8. Umiejetnosc¢ b) Aktywne stosowanie stownika czynnego w mowie opowiesciowej, np. opowiadanie o swoich odczuciach,
budowania zdan przezyciach itp.
i dtuzszych c) Uktadanie historyjek w grupach, dyskutowanie.
wypowiedzi d) Wcielanie sie w postacie zwierzat i roslin - zabawy teatralne.

e) Operowanie gtosem - cicho, gtos$no.

f)  Prawidtowe gospodarowanie oddechem podczas wypowiedzi.

g) Stosowanie réznego tempa wypowiedzi.

h)  Przekazywanie gtosem emocji.

i)  Nadanie wypowiedzi charakter oznajmiania, pytania, rozkazu.

j)  Rytmizowanie wypowiedzi.

k) Inscenizowanie utworéw dzieci i wybranych z literatury, inscenizacje przezytych wydarzen.

Dzieci Zabawy i ¢wiczenia
szescioletnie

a) Zabawa ,Mecz pingpongowy". Przebieg zabawy: wersja 1. — 4-osobowe druzyny siedza przy stolikach,
1. Wtasciwy maja za zadanie dmuchanie piteczki w ten sposob, by nie spadta ze stolika; nie wolno przytrzymywac
oddech piteczki rekoma; wygrywa ta druzyna, ktorej piteczka najdtuzej pozostaje na stoliku. Cwiczenie jest
trudne, bowiem wymaga regulacji oddechu — czasu jego trwania i natezenia; wersja 2. — mecz
rozgrywany jest miedzy dwojgiem lezacych na brzuchach dzieci; zadanie polega na dmuchnigciu piteczki
do bramki przeciwnika (bramki oddalone sa od siebie od 50 do 100 cm w zaleznosci od stopnia

zaawansowania ¢wiczen); zwyciezca jest to dziecko, ktore uzyska wiecej bramek.

b) Dzieci staraja sie powiedzie¢ na jednym wydechu jak najwiecej razy wyrazenie: ,Stara wrona bez
ogona".

c) Za pomoca stomki - przenoszenie np. papierowych ryb z brudnego do czystego stawu lub kwiatow/motyli
na take.

d) Zabawa ,,Wietrzyk”. Przebieg zabawy: zabawa polega na wydmuchiwaniu kolorowych skrawkow papieru
(np. w ksztatcie lisci lub kwiatowych ptatkow) z chropowatej powierzchni; kazde dziecko otrzymuje
plastikowa rurke i przy jej pomocy ma zdmuchna¢ 10 papierkow; zwyciezca jest to dziecko, ktore w
czasie jednego wydechu zdmuchnie jak najwiecej papierkow; ilos¢ skrawkow papieru zmienia sie w
zaleznosci od wieku dzieci i stopnia zaawansowania ¢wiczen.

e) Zabawa ,Harmonijka". Przebieg zabawy: wersja 1 — dzieci stoja w matym rozkroku z rekoma na
biodrach; wykonuja skton w bok, gteboko wciagaja powietrze do ptuc, druga strong tutowia rozciagajac
sie jak harmonijka; nastepnie wyprostowuja sie, wyciskajac powietrze z harmonijki; potem wykonuja
skton w druga strone, znowu rozciagaja harmonijke i wyprostowujac sie wydychaja powietrze; wersja 2
— dzieci siedza ze skrzyzowanymi nogami; ktada rece na karku, wykonuja skton w bok, druga strone
tutowia rozciagajac jak harmonijke i wykonujac gteboki wdech; nastepnie wyprostowuja sie i wy-
dmuchuja powietrze.

f)

a) Nucenie z nauczycielem znanych melodii przy zamknietych ustach.

2. Umiejetnosci b) Na gamie réznych kombinacji dzieci Spiewaja w gore i w dot wyrazenie, np. ,,Moja mamo".
fonacyjne i c) Zabawy z tekstami wyliczanek - wypowiadanie tekstow w réznych pozycjach i z rézng intonacja.

Gtodny slimak idzie drogq
Idzie drogq.

Postukuje jednqg nogq.
Zjada mak,

To mu w smak.

Lata motyl w gérze
| siada na chmurze,
Lata w dzien,
Rzuca cien.
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d) Cwiczenia intonacyjne. Wymawianie tekstu z réznymi emocjami: ztoscia, zdziwieniem, radoscia,
smutkiem.

Po morzu ptywam sobie
| rozne ryby towie.

Takie duze, takie mate,
Do zjedzenia doskonate.

e) Zabawa ,Wymyslanie jezyka kosmitow” - dzieci probuja wymyslic sposob, w jaki moga rozmawiac
kosmici, np.: wymawiaja stowa dzielac je na sylaby i na koncu kazdej sylaby dodaja ,t" mat-mat
(mama), rat-kiet-tat (rakieta); lub dodaja ,,a" przed kazda sylaba danego stowa - ama-ama (mama), ara-
akie-ata (rakieta)...

f)  Spiewanie piosenki ,Wlazt kotek” na samogtoskach: ,a“, ,0", ,e" (wczesniej na jednej wybranej
samogtosce).

Wlazt kotek na ptotek i mruga,
aoeaoeaoe
tadna to piosenka, niedtuga,
aoeaoeaoe
a) Rymowanki (,,Dzwieki mowy"): nauczyciel méwi zdania a dzieci dopowiadaja ich zakonczenia:
3. Sprawnosc¢ Oto jest obrazek: zajqczek na tqce,
stuchowa A wsrod biatych chmurek swieci jasne... (storice)
Opodal w gaiku rosnq smaczne grzybki,
W przejrzystym jeziorze wida¢ mate... (rybki)
Lis schowat sie w norze i wystawit tapki,
A bocian zgtodniaty poszukuje ... (zabki)
Cos tam w gorze lata i wesoto cwierka,
Popatrzysz do gory, zobaczysz ... (wrdbelka)
Nagle stychac trzaski, co za grozny zwierz?
A to pofukuje najezony... (jez)

b) Rdznicowanie dzwiekéw sz-z. Nazywanie obrazkow - nauczyciel przygotowuje dwa zestawy obrazkow: w
pierwszym ich nazwy rozpoczynaja sie gtoska ,,sz", w drugim - nazwy rozpoczynaja sie ,,z". Dzieci podaja
nazwy obrazkow z pierwszego zestawu: szafa, szyba, szuflada, szabla, szal, szampon, a potem z
drugiego: zaba, zagiel, zaglowka, zubr, zotw, zuraw...

c) Rozpoznawanie stow, ktore podaje nauczyciel, ale bez pierwszej gtoski, np. ...ornik (gornik), ...egiel
(wegiel), ...aprocie (paprocie), ...agony (wagony), ...opalnia (kopalnia).

Nauczyciel podaje pierwsza sylabe nazwy jednego z przedmiotow, ktore ogladaty dzieci. Dzieci podaja
dalsze konczac ja.

d) Dobieranie ryméw do stow zwiazanych ze swietami i zima, np.:

Choinka - malinka, landrynka,
Prezenty - instrumenty,

Sanki - baranki, skakanki,
Ptatki - satatki, szmatki.

e) Nauczyciel rozdaje dzieciom obrazki, ktorych nazwy rozpoczynaja sie samogtoskami (a, o, u, i, €) oraz
spotgtoskami (r, s, t, m). Kazde dziecko dostaje trzy obrazki. Dzieci poruszaja sie po sali, wykonujac
okreslone ruchy, ktére podat nauczyciel, np. podskoki, marsz, marsz na pietach, trucht na palcach,
chod w przysiadzie... Na hasto: "Stdj!" i podanie okreslonej gtoski, np. ,a", dzieci majace kartonik z
obrazkiem, ktorego nazwa rozpoczyna sie gtoska ,a", oddaja go nauczycielowi. (Jezeli dziecko ma
problemy z okreslaniem pierwszej gtoski w nazwie obrazka, wowczas zabawe musi poprzedzic okreslenie
przez kazde dziecko, co styszy na poczatku kazdej nazwy swojego obrazka. Nauczyciel powinien tez
indywidualnie dobiera¢ obrazki dzieciom).

f)  Synteza stow z gtosek wypowiedzianych przez nauczyciela. Nauczyciel wymawia stowa, dzielac je na
gtoski. Dzieci syntezuja gtoski i podaja cate stowa, np.: s-e-r-c-e (serce), d-o-m (dom), t-a-t-a (tata), m-
a-m-a (mama), k-o-t (kot).

g) Tworzenie zbioréw na podstawie pierwszej gtoski w nazwach obrazkdw. Nauczyciel umieszcza na tablicy
obrazki przedstawiajace: ose, oko, okulary, ogorka, igte, indyka, igloo, aparat fotograficzny, album,
ser, stonia satate. Dzieci okreslaja pierwsza gtoske w nazwie kazdego obrazka i otaczaja petlami
obrazki, ktorych nazwy rozpoczynaja sie taka sama gtoska (,,0", ,,a", ,i" lub ,,s").

h)  Nauczyciel dzieli stowa, nazwy obrazkow znajdujacych sie na tablicy, na gtoski, a dzieci probuja
dokonac ich syntezy i podac cata nazwe, wskazujac przy tym odpowiedni obrazek (obrazki: kra, krokus,
sasanka, chmura, stonce, skowronek...).

i)  Dokonywanie syntezy nazw zwierzat (k-r-o-w-a, k-o-t...) dzielonych na gtoski przez nauczyciela.

j)  Wyszukiwanie stowa w stowie. Nauczyciel pokazuje obrazki, dzieci podaja ich nazwy. Potem moéwia
stowo, ktore ukryto sie w kazdej nazwie, np.:

Lizaki - lizak
k)  Cwiczenia iloczasu. Ktadziemy przed dzieckiem dwa paski kolorowego papieru (jeden dtugi, drugi

krotki). Wymawiamy dtugo gtoske ,,aaaa...” i pokazujemy dtugi pasek. Nastepnie wymawiamy ,,a” krétko
i wskazujemy krotki pasek papieru. Nastepnie ¢wiczenie powtarzamy ale tym razem pasek wskazuje
dziecko. Podczas wykonywania zadania wykorzystujemy inne samogtoski (o, e, u, i, y) oraz spotgtoski (f,
w, s, z, §, Z, sz, z, ch, m, n). Pamietamy, ze wszystkie gtoski wymawiamy bez dodatkowego dzwieku
Wy

Cwiczenia akcentu wypowiedzi. Opowiadamy historyjke o zwierzetach, ktore mieszkaty na tace.
Wprowadzity sie tam niedawno, wiec jeszcze nie zdazyty sie poznac. Postanowity zorganizowac
spotkanie. Kazde z nich gtosno zapowiadato swoje wejscie, np. Zajac idzie, Kret idzie, Mysz idzie...
Akcentowany wyraz wymawiamy gtosniej i uderzamy w bebenek (akcent zdaniowy). Z kolei akcent
wyrazowy mozna ¢wiczy¢ dzielac wyraz na sylaby. Nastepnie powtarzamy te czynno$c¢ z jednoczesnym
klaskaniem. Gtosniej wyklaskujemy sylabe akcentowana.
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m)

Cwiczenia intonacji. Wypowiadamy zdanie na dwa sposoby: ,Tata idzie” ,Tata idzie?”. Wyraznie
zmieniamy przebieg intonacji. Nastepnie wypowiadamy zdanie oznajmujace i pokazujemy dziecku
odpowiedni uktad klockéw (nieréwna linia opadajaca) oraz zdanie pytajace (linia wznoszaca). Zadanie
dziecka polega na uktadaniu klockow w zaleznosci od linii intonacyjnej wypowiedzi.

n) Zabawa ,Pan Pytalski". Przebieg zabawy: prowadzacy opowiada dzieciom, ze kiedy$s byt sobie pan
Pytalski, ktory przyjaznit sie z szeScioma gtoskami: A, E, O, U, I, Y; pewnego razu spotkat gtoske A i
gtoska A zaprosita go na niedziele na herbatke; pan Pytalski bardzo sie ucieszyt i obiecat przyjs¢; ale
kiedy nadeszta niedziela, pan Pytalski byt w niematym ktopocie, bo zapomniat, ktora gtoska zaprosita go
do siebie; wymieniat wszystkie imiona, ale nie mogt sobie przypomniec; przyszedt do dzieci i prosit, by
mu pomogty; pan Pytalski wymieniat ich imiona, zas dzieci klaskaty, gdy wymowit imie gtoski, do ktorej
miat sie udac¢ z wizyta — po opowiedzeniu tej historyjki prowadzacy proponuje dzieciom, by pomogty
panu Pytalskiemu i wowczas dzieci klaszcza, gdy ustysza a. W innych wersjach zabawy pan Pytalski jest
zaproszony przez gtoske | na wycieczke, gtoske E— do wesotego miasteczka, gtoske O — do cyrku, gtoske
U— na ptaze, gtoske Y— w kosmos itp.

p) Zabawa ,Wyszukiwanie przedmiotow (obrazkow) na dana gtoske". Przebieg zabawy: dzieci otrzymuja
kartoniki z jaka$ litera, wyszukuja wsrdd obrazkow te, na ktorych znajduja sie przedmioty zaczynajace
sie na te gtoske.

a) Dzieci idg za nauczycielem, zgodnie z recytowanym przez niego wierszem. Potem poruszaja sie same a

4. Wrazliwosc nauczyciel tylko recytuje wiersz.
logorytmiczna Krok do przodu
W lewo, w prawo
Krok do tylu,
Rusz sie zZwawo!
Znowu w lewo
Az dwa kroki,
W strone prawq
Trzy podskoki.

b) ,Fale” - dzieci stoja wokot chusty, trzymajac ja prawa reka. Gdy ustysza muzyke (szum morskich fal) -
ida w prawa strone podnoszac i opuszczajac tagodnym ruchem chuste - ,,falowanie morza”.

c) ,Zabawa z pitka” - dzieci stoja w kole, jedno z nich trzyma pitke, stycha¢ muzyke w takcie dwu-, trzy-,
czteromiarowym na zmiany. Na ,,raz” dzieci kolejno podaja pitke miedzy soba - od dziecka do dziecka.
Musza przy tym uwazaé na akcenty muzyczne w zmieniajacym sie metrum.

d) Zabawa ,Pitka wedrowniczka". Przebieg zabawy: zabawa odbywa sig przy akompaniamencie muzycznym
w takcie dwu-, trzy- i czteromiarowym na zmiane; dzieci stoja w dwdch rzedach naprzeciwko siebie; na
raz dziecko podaje pitke do dziecka stojacego w drugim rzedzie; rzucanie pitka powinno wypas¢ na
mocna czes¢ taktu, zas w czasie pozostatych pitke nalezy przetrzymac.

e) Zabawa ,,Uciekta mi przepioreczka“. Przebieg zabawy: dzieci ustawiaja sie w kole, podajac sobie rece;
Spiewaja piosenke oraz wykonuja odpowiednie ruchy: | (Uciekta mi przepioreczka w proso, ...) i Il (A ja
za nig nieboraczek boso.) — biegaja dookota; Ill (Trzeba by sie pani matki spytac, ...) i IV (Czy pozwoli
przepioreczke schwytac.) — klekaja i klasnieciem zaznaczaja poczatek metrum (sylaby wyrdznione).

f) ,Pieczemy ciasto” - dzieci w siadzie skrzyznym siedza w kole na dywaniku i nasladuja ruchy, ilustrujace
czynnosci wykonywane podczas pieczenia ciasta. Wszystkie czynnosci wykonuja zgodnie z stuchang
muzyka. Ucieraja ciasto patka w makutrze, dodaja 4 jajka, ktore sa za plecami, wykonujac skret
tutowia w prawo - biorg jajko méwiac: hop, rozbijaja je o ramie mowiac: puk, wrzucaja do ciasta
moéwiac: chlup, skorupki rzucaja za siebie méwiac: ciup (to samo w lewa strone). Po czym dzieci
nasladuja ruchy ugniatania ciasta i watkowania go, ozdabiaja ciasto bita Smietana - szyp, szyp i
posypuja bakaliami. Na koniec dzieci czestuja siedzacych dookota kolegow i kolezanki ciastem.

a) Cwiczenia usprawniajace miesnie warg i jezyka:

5. Poprawnos¢ Wysuwanie i chowanie szerokiego lub ,,waskiego" (rurka) jezyka. Lekkie ,,nagryzanie” dolnej i gornej
artykulacyjna wargi (masaz). Przesytanie catusow.
Dotykanie (proby) jezykiem nosa, a potem brody.
Bezgtosne wymawianie samogtosek.
Cwiczenie poprzedza pokaz prawidtowej artykulacji samogtosek. Potem nauczyciel wymawia je
bezgtosnie, a dzieci rozpoznaja kazda z nich po ruchu warg. Nastepnie dzieci wymawiaja bezgtosnie
qkreélone samogtoski.

b) Cwiczenia jezyka:

Robienie waskiego, a potem szerokiego jezyka.

Masaz jezyka - wsuwanie jezyka miedzy zeby i wysuwanie go. .

Dotykanie jezykiem poszczegolnych zebow w gornej i dolnej szczece. Cwiczenia przygotowawcze:
Szybkie wymawianie: ttt... ddd... tdtdtd... tdutdutdutdu... tede... tede... tede... tedo...
tedo...tedo... tedu... tedu...tedu...

Powtarzanie sylab: ra, ro, ru, re, ry.

c) Cwiczenia usprawniajace wargi
»Kto silniejszy?" - dwie osoby siedzace naprzeciw trzymaja ustami kartke papieru i kazda ciagnie ja w
swoja strone.

d) Zabawa ,,Pokton Krolowi". Przebieg zabawy: jedno dziecko — krol — siedzi na tronie; pozostate dzieci,

podzielone na szes¢ grup, reprezentuja przedstawicieli szesciu panstw: panstwa A, O, E, U, I, Y;
przedstawiciel kazdej grupy (chorazy) trzyma odpowiedni proporzec (np. kolorowe choragiewki lub kar-
toniki z wypisang litera); prowadzacy opowiada, ze wybrano nowego krola i rézne panstwa wystaty
swoich przedstawicieli, by oddali mu pokton; delegacje te przybyty na zamek nowego krola i oczekuja
na wezwanie marszatka; marszatek zapowiada wejscie kazdej grupy: Jasnie Wielmozny Krélu, oto
zblizaja sie delegacje, aby uczci¢ Twoj Majestat. Oto przedstawiciele panstwa A na te stowa wchodza
przedstawiciele z tej grupy, ktaniaja sie krolowi, po czym staja z boku; nastepnie podchodza kolejno
pozostate delegacje, wywotane przez marszatka; kiedy juz wszystkie delegacje oddadza hotd krélowi,
marszatek ponownie wywotuje delegacje, ale teraz po to, aby w odpowiedniej kolejnosci opuscity
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zamek krola — Krol dziekuje za okazany mu szacunek i sympatie i pozwala wam oddali¢ sie. Aby
panowat porzadek, wychodza kolejno: delegacja panstwa E... (dzieci ktaniaja sie i wychodza).

e) Zabawa ,Stowniczek obrazkowy". Dzieci przygotowuja stowniczek obrazkowy w ten sposéb, by kazda
gtoska byta uwzgledniona w postaci kilku obrazkéw, np. | — lalka, lusterko, lampa, lew, m — matpa,
mak, masto, mapa itp. Przebieg zabawy: dzieci siedza w kole, rzucaja pitke lub woreczek do wybranego
kolegi; prowadzacy moéwi: — Szukamy stow, w ktorych na poczatku jest... — tu prowadzacy wymienia
jakas gtoske; wybrane dziecko wymienia wyraz zaczynajacy sie na wybrana gtoske. Jesli kto$ nie potrafi
powiedzie¢ odpowiedniego stowa, musi wyszukac je w przygotowanym stowniczku.

f)  Cwiczenia jezyka (wykonujemy je przed lustrem):

Wypychanie czubkiem jezyka policzkow przy otwartych ustach.
Przesuwanie czubka jezyka po wewnetrznej i zewnetrznej stronie gornych zebow przy otwartych
ustach.
Dotykanie czubkiem jezyka kolejno goérnych zebow przy otwartych ustach.
g) Cwiczenia warg (wykonujemy przed lustrem):
Cmokanie sciagnietymi w ,,ryjek” wargami.
Nadmuchiwanie policzkdw i energiczne wypuszczanie powietrza z policzkow.
Nasladowanie zucia z zamknietymi ustami.
Parskanie wargami.

6. Rozumienie
wypowiedzi
oraz sprawna
pamiec stuchowa

a) Zabawa w pokazywanie roznych przedmiotow innymi przedmiotami. Akcentujemy ten czton, ktory jest
w ¢wiczonym zdaniu najwazniejszy, np. ,,Pokazuje klucz, co pokazuje? Klucz”. | dalej ,,Pokazuje
kredka, czym pokazuje? Kredka”. Prosimy dziecko, by wykonato zadanie: pokaz klucz kredka.
Nastepnie zmieniamy formy morfologiczne rzeczownikéw i zmieni sie znaczenie naszej wypowiedzi.
Pokazujemy kredke kluczem. Dalej postepujemy wg powyzszego wzoru, wykorzystujac rézne inne
zabawki i polecenia.

b)  Gry dydaktyczne, gry planszowe.

c) Podawanie jak najwiekszej liczby synoniméw do podanych wyrazow.

e) Zabawa ,Znajdz i utdz kolejno” /kilka obrazkéw/ - najpierw przedstawiamy i nazywamy desygnaty
znajdujace sie na obrazkach. Nastepnie zakrywamy, mieszamy obrazki i moéwimy, by znalazto i utozyto
kolejno dwa obrazki. Potem dodajemy wiecej wyrazéw. Dziecko rozpoczyna uktadanie wowczas, gdy
zakonczymy wyliczanie.

f)  Zabawa ,,Wyjmij z worka”. Dziecko wyjmuje z worka przedmioty w ustalonej kolejnosci. Zadanie
utrudniamy dodajac kolejne elementy.

7. Poziom
stownictwa
biernego
i czynnego

a) Nazywa egzotyczne warzywa i owoce.

b) Tworzenie zdrobnien, zgrubien i wyrazoéw przeciwstawnych.

c) Uzywanie zaimkow: ten, tamten, tamta, moj, twoj, jego, jej.

d) Stopniowanie znanych przystowkow, np. szybko, szybciej, najszybciej...

e) Uzywanie w mowie spdjnikow przeciwstawnych: a, ale, lecz.

f) Uzywanie w mowie spdjnikow podrzednych: aby, zeby, bo.

g) Stosowanie zaimkow pytajacych: gdzie?, kiedy?, jak?, kto?.

h) Stosowanie zaimkow nieokreslonych: ktos, gdzies.

i) Stosowanie partykut wskazujacych prawdopodobienstwo: moze, na pewno, a takze wyrazajacych wole:
niech.

j) Okreslenia dotyczace czasu: kiedy?.

k) Stuchanie i omawianie wierszy, opowiadan, bajek, historyjek...

) Ogladanie i udziat w przedstawieniach teatralnych i omawianie ich tresci.

8. Umiejetnosc
budowania zdan
i dtuzszych
wypowiedzi

a) Poprawne artykutowanie gtosek i stow.

b) Budowanie wypowiedzi na temat swoich czynnosci, przezy¢, zdarzen, tresci literackich i teatralnych.
c) Budowanie odpowiedzi na zadane pytania.

d) Opowiadanie historyjki obrazkowej wg kolejnosci zdarzen.

e) Samodzielne uktadanie wierszy, rymowanek.

f) Tworzenie nowych zakonczen do znanych opowiadan, bajek, zmienianie ich tresci.

g) Negocjowanie, pdjscie na kompromis

h) Zadawanie pytan dotyczacych sytuacji z dnia codziennego.

i) Omawianie literatury dzieciecej. Zadawanie pytan, dtuzsze wypowiedzi.
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Zatacznik nr 3: Ankieta dla nauczycieli
Ankieta dla nauczycieli

1. Czy dostrzegaja Panstwo efekty pracy logopedycznej z dziecmi objetymi
programem?
a Tak
a Nie

2. Jak czesto wykonywata Pani c¢wiczenia z zakresu stymulowania rozwoju
mowy dzieci?
Codziennie
Kilka razy w tygodniu
Raz w tygodniu
Kilka razy w miesigcu
Raz w miesiacu
Wcale
3. Czy zauwaza Pan/Pani wptyw realizowanego programu logopedycznego na
zachowanie dziecka?
a Tak
a Nie
Jesli tak, to jaki?... .
4. Czy Pani/Pana zdamem nalezy kontynuowac reallzaCJe programu pracy
logopedycznej?
Q Tak
a Nie
Dlaczego....
5. W jakim stopmu leeC1 opanowaty podane mzeJ sprawnosc1 i um1eJetnosc1

oco0o0oDOo

BADANE SPRAWNOSC/UMIEJETNOSC wysoki dobry niski

1. Wtasciwy oddech

2. Umiejetnosci fonacyjne i gtosowe

3. Sprawnos¢ stuchowa

4. Wrazliwos¢ logorytmiczna

5. Poprawnos¢ artykulacyjna

6. Rozumienie wypowiedzi i oraz sprawna
pamiec stuchowa

7. Poziom stownictwa biernego i czynnego

8. Umiejetnos¢ budowania zdan i dtuzszych
wypowiedzi

Dzigkujemy za wypetnienie ankiety!
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Zatacznik nr 4: Ankieta dla rodzicow

1.

(8]

Ankieta dla rodzicow

Czy celowe jest prowadzenie w przedszkolu zaje¢ logopedycznych?
Q Tak
a Nie

. Czy wspotpracujg panstwo z logopeda?

o Tak
O Nie

. Czy czestotliwos¢ zajec logopedycznych prowadzonych w przedszkolu jest

wystarczajaca?

O Tak

a Nie
Jesli nie, prosze POdaC PrOPOZYCIE. . uuuerereererererereeerssssssesssesesssssssssesesesssesssssessnsans
Czy dzieci chetnie uczestnicza w zajeciach stymulujacych rozw6j mowy?

O Tak

Q Nie

. Czy dostrzegaja Panstwo efekty pracy logopedycznej?

Q Tak
a Nie
Jesli tak, to prosze wybrac:
Prawidtowy oddech
Umiejetnos¢ postugiwania sie gtosem
Sprawnosc stuchowa
Umiejetnosc¢ dostosowania ruchu do melodii
Poprawnos¢ artykulacyjna
Rozumienie wypowiedzi
Sprawna pamiec stuchowa
Wyzszy zasob stownictwa
Umiejetnos¢ budowania zdan i dtuzszych wypowiedzi
Czy zauwazaja Panstwo wptyw realizowanego programu logopedycznego na
zachowanie dziecka?
Q Tak
a Nie

ocoodo0ooo0oO0oo

. Czy Pani/Pana zdaniem nalezy kontynuowac realizacje programu pracy

logopedycznej?
Q Tak
Q Nie
DLACZEGOY? ..ueeerereteeeereerenrecestesseseesaesesessessessessessesseses sssssssessessessessessessessessessssesessessansens

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!
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Zatacznik nr 5: Kwestionariusz badania mowy
KWESTIONARIUSZ BADANIA MOWY’

Imie i nazwisko dziecka, wiek Data
badania
Spotgtoski
Wargowe
p p’ (pi)* b b’ (bi) m m’(mi) u(t)
Wargowo-zebowe
v v’ (wi) f f’(fi)

$(s2)  3(2) & (cz) 3(dz) r L U (li)

k K’ (ki) g g’ (gi) x(ch) x’ (chi)

7 Opracowanie na podstawie Kwestionariusza badania mowy Grazyny Billewicz i Brygidy Zioto, Impuls, Krakéw,
2006
* Przed nawiasem podano transkrypcje fonetyczng (w nawisach zapis zgodny z wymowg danej gtoski).
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Samogtoski

a e o u i ale
ROZUMIENTE MOWY - .ceeeereecerernennecenernesanessesassessesesssssssessesassnssessssssssssassessssassessessssssssssnssesssss o
POWLAIZANTE MOWY - .cveeeereeencrreseeesnesneeeesssssesessessssssssssessessessesesssssssessessesssssssessesssssesssssasessens o
StUCH FONEMALYCZNY - ..ot eeeeestsssasesesesesssnsasasassesssasassesesesesnes o o

Gtoski: Odréznia Nie odréznia

Ustne- nosowe, np. b-m, d-n.

Dzwieczne- bezdzwieczne, np. z-$, dz-cz.

Miekkie- twarde, np. li-1, §-s.

Syczace- szumiace, np. s-sz, C-CZ.

Przyktadowy zestaw wyrazéw do diagnozy logopedycznei®:
Spotgtoski

wargowe:

pajac kanapa sklep

pies spinka

batwan kubek

biedronka drabina

matpa lampa dom
miska komin

tawka stotek diabet
wargowo-zebowe:

wozek owoce

widelec telewizor

fotel szafa lew

filizanka kalafior

przedniojezykowo-zebowe:

8 Tamze.
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sanki
zegar
cebula
dzwon
tablica
duch

noga

parasol tygrys
gazeta

klocki koc
kukurydza

patelnia kogut
pomidor

garnek baran

przedniojezykowo-dzigstowe:

szalik koszyk mysz
zaba tyzwy

czapka rekawiczki klucz
dzem

ryba narty ser
lalka telefon motyl
lizak walizka
srodkowojezykowe:

slimak hustawka  mi$
ziemniak  tazienka

ciastka bocian tokieé
dzieci ludzie
niedzwiedz dynia ston
jabtko czajnik czarodziej
tylnojezykowe:

kot oko smok
kietbasa cukierek kredki
grabie ogorek

gitara magik rogi
chleb orzechy fartuch
hipopotam

Samogtoski + g, €

autobus
Eskimos

okno

balon sowa
zegar serce
ptot jajko
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ucho buty

igta lis zapatki
grzyb lody

wazZ ges

Zatacznik nr 6: Test do badania motoryki artykulacyjnej’

KARTA BADANIA MOTORYKI ARTYKULACYINEJ

Imig i nazwisko badanego
Data urodzenia

2==== j%”%éggﬂg ———— |zaciskanie warg
2 3 eyt | |2 [fewant m doin
ey i;g’gg:;agﬁ Jezyka do 2 __'_ %nggmm gorngf
1< e | [ i ity
= i |5 0 [

unoszenie jezyka do _ .
6__" pDa'nigbiE][riay 6. &= |uktadanie warg w ryjek

podniesienie  briegow M
7 Q Jeyka (nerkaj &) Z % gwizdanie

utolenie fezyka = oo
8 \/ ksztait {jﬁg?m o 8. C\-b nadymanie poléczkow

oblizywanie warg przy
otwartych ustach

wibrowanie warg

10 oblizywanie jezykiem O, |przepychanie powietria
@ 28b0m 10, (> wewnqlrz jamy ustnef
# f klaskanis jezykiem 1 @ sixibend
W ie policzkow i
2. () i " 2.6 |pmstone

Rys. 4. Karta — badania motoryki artykulacyjnej. Orientacyjna ocena wynikéw badania motoryki
artykulacyjnej (za wykonana probe — | pkt., za niewykonang — 0 pkt.): 1. Narzady mowy sprawne
2 8 pkt. (dziecko wykonuje wszystkie lub co najmniej osiem pierwszych éwiczen Jjgzyka 1 warg);
2. Sredni stopien sprawnosci narzadéw mowy 6-8 pkt. (dziecko wykonuje szeéé do osmiu éwiczen
w prébach warg i jezyka); 3. Znacznie obnizona sprawnosé narzadow mowy < 6 pkt. (dziecko
wykonuje mniej niz szed¢ cwiczen warg i jezyka); 4. Narzady mowy niesprawne — 0 pkt. (dziecko
nie jest w stanie wykona¢ zadnego ¢wiczenia z podanych w karcic badania) [26, 33].

° Z logopedia na Ty. Podreczny stownik logopedyczny, Ewa Matgorzata Skorek, Krakéw, 2005, s. 30.
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Zatacznik nr 7: Kalendarz rozwoju mowy i najczestsze trudnosci artykulacyjne®

OKRESY ROZWOJU MOWY

NAJCZESTRZE TRUDNOSCI
ARTYKULACYJNE/UWAGI

2-6
miesiac
zycia

OKRES MELODII
Gtuzy - wydaje dzwieki
niezamierzone i przez to ¢wiczy
narzady mowy.

Kazde dziecko gtuzy (nawet gtuche).

6-9 miesiac

Gaworzy (dziecko powtarza
zastyszane dzwieki z otoczenia).

Gaworzy tylko dziecko styszace. Jesli
do 7 m. zycia dziecko nie gaworzy -

zycia _Bawi sie” wypowiedzianymi przez konieczna jest konsultacja lekarska
siebie dzwiekami (tzw. Echolalia). lub logopedyczna.
OKRES WYRAZU
Powtarza wyrazy po dorostych.
Nasladuje dzwieki naturalne . .
(onomatopeje) Nie wypowiada samogtosek (a, o, e, u,
1-2 ) i, y) i spotgtosek (m, mi, p, pi, b, bi,

rok zycia

Wypowiada $wiadomie pierwsze
stowa: mama, tata, baba.

Wypowiada samogtoski (a, o, e, u,
i, v) i spotgtoski (m, mi, p, pi, b,
bi, n, ni, t, d, ).

n, ni, t, d, ).

Upraszcza lub opuszcza czes¢ wyrazu.

2-3
rok zycia

OKRES ZDANIA
Mowa ulega doskonaleniu.

Wymawia wszystkie samogtoski
(takze e, q); spotgtoski: w, f, wi,
fi, s, z, ¢, dz, n, , li, k, g, ch, ki,
gi, chi, j, t, s, z, ¢, dz.

Mowi prostymi zdaniami.

Zadaje mndstwo pytan.

Nie chce mowi¢, zastepuje mowe
gestem.

Zastepuje gtoski s, z, ¢, dz gtoskami
sz, z, ¢z, dz, s, Z, ¢, dZ.

Wysuwa jezyk miedzy zeby
(seplenienie  miedzyzebowe) lub
skreca jezyk w bok (wymowa boczna,
styszalny swist).

3-7
rok zycia

OKRES SWOISTEJ MOWY DZIECKA, SWOISTYCH FORM JEZYKOWYCH

3-4
rok zycia

Dziecko zaczyna juz odrdzniac
gtoski s, z, ¢, dz od ich miekkich
odpowiednikow s, z, ¢, dz.

Pod koniec czwartego roku zycia
moze pojawicC sie gtoska r, ktora
dotad byta realizowana, jak j lub
L

Zamienianie samogtosek: a - 0, e - a, i
- y. zwigzane jest to @z
niewyksztatcona sprawnoscia
narzadow artykulacyjnych.

Gtoska f brzmi, jak ch lub odwrotnie,
gtoska k brzmi, jak t a g, jak d.

19 Opracowano w oparciu o G. Demelowa, Elementy logopedii oraz ulotke Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Swarzedzu (opr. mgr Halina Dziszynska-Btachnio) oraz obserwacje wtasne autora programu.

50




Jezyczek gimnastyczek Program wspomagajacy i stymulujacy prawidtowy rozwoj mowy u dzieci w wieku przedszkolnym

4-5
rok zycia

— Pojawiaja sie gtoski sz, z, cz, dz,
choc moga by¢ jeszcze
wymawiane, jak s, z, c, dz.

- Mowa jest
doskonatosci.

jeszcze daleka od

Grupy  spotgtoskowe sa  czesto
upraszczane w nagtosie, jak i
srodgtosie wyrazu.

Gtoski sz, z, cz, dz brzmia, jak s, z, c,
dz.

5-6
rok zycia

— Wymawia gtoski sz, z, cz, dz oraz
niekiedy gtoske r.

— Utrwala wymowe gtosek sz, z, cz,
dz, r.

— Mowa dziecka 6-letniego powinna

juz byc¢ uksztattowana.

Nieprawidtowo wymawia gtoski sz, z,
cz, dz (zastepuje je przez s, z, c,
dz, s, z, ¢, dz).

Zastepuje gtoske r przez j lub [
(wymowa boczna, r gardtowe - nie
drzy czubek jezyka przy goérnych
zebach)

7 rok zycia

— Ma utrwalona, poprawna wymowe
wszystkich gtosek oraz
opanowang technike méwienia.

— Chetnie  uczy
rymowanek

sie  wierszy i

Moze zamieniacC gtoski dzwieczne na
bezdzwieczne, np.: b-p, g-k, d-t, w-
f, z-s.

,Zapowietrza sie”, moéwi nieptynnie,
niewyraznie.
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