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O AUTORCE

Urodzitam sie na Mazurach w jednej z tych matych miejscowosci,
gdzie zycie ptynie powoli, majestatycznie i troche sennie. Gdzie jest czas
na smakowanie wyglgdu nieba: Na pogode czy nie? Zbiera¢, czy niech
podsycha?... | roztrzgsanie wszelkich wydarzen.

Pewnie stamtgd moja nadwrazliwo$¢ i zainteresowanie byciem z...

i byciem w...

Zaprowadzito mnie to na studia pedagogiczne — Filia UW w Biatymstoku
wydziat Pedagogiki i Psychologii, a potem na podyplomowe z Nauczania
Poczatkowego — UAM w Poznaniu. Ukonczytam takze kurs
kwalifikacyjny z zakresu pedagogiki leczniczej, instruktorski dotyczacy
ruchu, tanca i symboliki ciata, i trzystopniowy kurs dajgcy wglad

w szeroko pojetg biblioterapie.

Jestem cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Choreoterapii

| Stowarzyszenia Biblioterapeutow Polskich.

Oczywiscie pracujgc z matymi dzieémi w przedszkolu poszukuje
inspiracji na wielu pomniejszych kursach i szkoleniach, a z tych
najczesciej wykorzystuje wiedze wynoszong z zaje¢ organizowanych
przez Stowarzyszenie Pedagogow Zabawy (KLANZA).

Dalej szukam... stgd moja decyzja o studiowaniu rezyserii teatru
dzieciecego.



WSTEP

Wczesne kontakty ze sztukg zachecajg do wiasnej tworczej
aktywnosci. Mate dziecko $piewa, tanczy, gra, poniewaz ma potrzebe
$piewania, grania albo poruszania w rytm muzyki. W tym kontekscie
zabawa w teatr jest czym$ bardzo naturalnym, zapewnia dziecku
prawidtowe samopoczucie, pobudza albo uspakaja; oczyszcza lub
stymuluje. W znaczacy sposob kreuje rozwéj emocjonalny. ,Zabawa
w role” stuzy zaspakajaniu wewnetrznej potrzeby poszukiwania sposobu
zrozumienia otaczajgcego Swiata i celowosci odgrywanie réznych rél; to
metoda przetworzenia ,nieznajomego” w ,znajome”. Teatr w tym wieku
jest zabawg zwigzang z sytuacja, interakcjg, stowem, rytmem, nowg
przestrzenig (lub zmianami w znanej). Rodzi sie pod wptywem muzyki,
obrazu. Powstaje i znika. Jest potrzebg chwili. ,Wychodzi sam”.



CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program ,Zabawa w teatr” zostat napisany z myslg o dzieciach
w wieku przedszkolnym. Przeznaczony jest dla kazdego zespotu dzieci,
bez wzgledu na wiadomosci, umiejetnosci i poziom uzdolnien dziecka.
Powstat w wyniku potrzeby przeniesienia wiedzy zdobytej na studiach
podyplomowych na praktyczne dziatania zwigzane z wykonywanym
przeze mnie zawodem, i dwudziestoletniej obserwacji zabaw i dziatah
dzieci, z ktérymi pracowatam i pracuje.
Jest tez owocem mojego zachwytu nad celnoscig i trafnoscig
dzieciecych obserwacji i bezbtednego puentowania poczynan dorostych
(w tym moich mniej lub bardziej udanych dziatan pedagogicznych).

Zabawa teatralna jest wyjgtkowym rodzajem zabawy. Méwiac jezykiem
pedagogicznych podrecznikow ,...stymuluje dziecko do wielostronnego
ogladania rzeczywistosci, staje sie motywacjg do nowych wyzwan. Daje
tez poczucie wiasnej wartosci, godnosci i nadaje sens twérczej
aktywnosci dziecka”/1. Méwigc jezykiem osoby obserwujgcej dzieci

przez wiele lat, po kilka godzin dziennie — jest sposobem na
przetwarzanie doznan i obserwacji na najblizszy dziecku jezyk, tj. ruch,
gest i mimike,

z dowolnym dawkowaniem stowa (czasem w sposOb nie do konca
zrozumiaty dla mnie - dorostego).

Program wtasny powstat w oparciu o0 podstawe programowg MEN
(Rozporzadzenie z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogo6lnego

w poszczegolnych typach szkot). zatacznik nr 1.

Z podstawy programowej najistotniejsze dla mojej pracy z programem
Zabawa w teatr” wydajg sie by¢ nastepujace cele:

8) Wprowadzenie dzieci w Swiat wartosci estetycznych i rozwijanie
umiejetnosci wypowiadania sie poprzez muzyke, mate formy teatralne oraz
sztuki plastyczne;

10) Zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie
ich ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci, a takze ksztaltowanie tych
wiadomosci i umiejetnosci, ktore sg wazne w edukaciji szkolnej.

1 Psychologia: red. T. Tomaszewski PWN Warszawa 1979



| obszary ich realizacji:

3. Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole
podstawowej:

1) zwraca sie bezposrednio do rozmowcy, stara sie¢ méwi¢ poprawnie pod
wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym;

2) mowi plynnie, niezbyt glosno, dostosowujac ton gtosu do sytuaciji;

3) uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze wypowiedzi
o waznych sprawach;

4) w zrozumialy sposob moéwi o swoich potrzebach i decyzjach.

4. Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktére stosuja
W poznawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia.

7.Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem.
Dziecko koniczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

1) wie, jak nalezy sie zachowa¢ na uroczystosciach, np. na koncercie, festynie,
przedstawieniu, w teatrze, w kinie;

2) odgrywa role w zabawach para teatralnych, postugujac sie¢ mowa, mimika,
gestem i ruchem; umie postugiwac sie rekwizytami (np. maska).

Dziatania przewidziane w programie ,Zabawa w teatr” moga byc¢
realizowane w przedszkolu w korelacji z kazdym programem
dopuszczonym przez MEN. Tresci programowe mogg by¢ wplatane
podczas zaje¢ edukacyjnych, w ramach blokéw tematycznych, lub

(w potgczeniu z dodatkowymi godzinami tygodniowo) zaplanowane jako
cykl zaje¢ teatralnych. Ale zasadniczo program powstat z myslg o pracy
ukierunkowywanej przez dobor i uktad tresci zawartych w programie

Cz. Cyranskiego i M. Kwasniewskiej ,Moje przedszkole”

(nr  dopuszczenia: DKW-4013-3/01), ktéry stosujemy w moim
przedszkolu. zatacznik nr 2.

Tworzac program ,Zabawa w teatr”, nie ingerowatam w zakres

i obszary edukacyjne programu bazowego, rozszerzytam jedynie tresci
z pierwszego bloku: ,Poznaje samego siebie” i dziewigtego: ,Ja i sztuka”
w dziedzinie C: "Teatr” o dodatkowe zadania i zestaw zabaw i ¢wiczen
praktycznych. Zostawitam réwniez uktad graficzny programu bazowego.

Realizacja programu wymagata i wymaga w dalszym ciggu
przygotowan z mojej strony.

Dotyczy to odpowiedniego wyposazenia sali do zabaw twdrczych,
przygotowania technicznego kacika-rekwizytorni na terenie przedszkola,



w ktorym daje sie przechowywaé scenografia, kostiumy, lalki. Takze
uzyskania deklaracji wspomagania dziatalnosci grupy przez dyrektora
przedszkola (naktady finansowe).

Musiatam réwniez popracowaé nad zainteresowaniem rodzicédw (pomoc
w gromadzeniu materiatow typu: listewki, kawatki materiatow tekstylnych,
udziat w wyjazdach z dzie€mi poza teren przedszkola). Ze Srodkow
dydaktycznych udato mi sie uzyskac¢ dobrej jakosci magnetofon i zestaw
nagtasniajgcy oraz reflektory, kurtyne i namiastke kulis w formie
pluszowej tkaniny wypetniajacej Sciany na scenie. W warunkach
funkcjonowania wielu przedszkoli jest to zachecajgcy zaczatek do
dalszych dziatan.

Naczelnym zatozeniem programu ,Zabawa w teatr’ jest wzbogacanie
doswiadczen dzieci w wiedze o sobie przez wskazywanie

(i szukanie wspélnie =z dzieémi) réznych drég poznania.
Wykorzystywanie w edukacji zabaw teatralnych moze ustrzec przed
monotonig, motywuje do operatywnosci, moze takze przenie$¢ w Swiat
inny, w inng rzeczywisto$¢ wyobrazang, a potem kreowana.

Roéwniez przygotowujac ,sztuke” Swiadomie wybrang, (a wiec nie
zabawe organizowang na potrzebe chwili); a takie tez przewiduje

w moim programie; dzieci uczg sie przez dosSwiadczanie, badanie,
dziatanie. Wyzwalajg dzieki temu r6zne kategorie aktywnosci: aktywnosé
intelektualng, emocjonalng, aktywnosc¢ praktyczng, muzyczng, ruchowg

i stowng. Muszg dziataé, pokonywac trudnosci, rozwijaé sie

| bawi¢ sie w rézny sposob: wypowiadac sie poprawnie, uczy¢ sie na
pamieé, recytowac, tworzyé z najrdézniejszych materiatow, Spiewac,
wystepowac na forum grupy przedszkolnej.

Zabawa w teatr to atrakcyjny sposob pracy. Pozwala dziecku na petne
przezywanie, rozumienie swoich uczu¢, wzmacnianie wiary we wiasne
sity. Wyzwala ekspresje, uczy wczuwania sie¢ w stan innych osob.
Integruje i uspotecznia. Buduje piekng wiez z nauczycielem (pod
warunkiem, ze ten chce, i uczestniczy w zabawie w sposéb partnerski).

Program ,Zabawa w teatr” to takze, jak wspomniatam, cykl zajec
dotyczacych tworzenia widowiska teatralnego. Celem takiego cyklu jest
zapoznanie dziecka ze sztukg teatralng, poznanie srodkéw wyrazu
stosowanych w teatrze, ksztatlcenie umiejetnosci eksponowania tekstu
podczas zabaw odtwoérczych, pokazywania emocji, wprowadzenie
elementdéw gry (udawania) w tworzonych przez grupe inscenizacjach

i widowiskach teatralnych, zakonczonych wystepem przed publicznoscig
na scenie. Ale wszystko to przy statej uwaznosci na dobrg zabawe



i samopoczucie dziecka. Wydaje sie, ze taka ,baza” wiedzy moze staé
sie pomocg w rozumieniu przez dzieci celowosci przekazywania
pewnych treSci potencjalnemu widzowi, i zachecaniu ich do
konsekwentnej pracy nad pomystami i adaptacjg sceniczng zaktadanych
tresci.

Aby zrealizowa¢ program niezbedne jest, aby dziecko i nauczyciel
wykazali sie aktywnoscig i zaangazowaniem w prace grupy teatralne;.
Aktywnos$¢ nauczyciela powinna byé nastawiona na przygotowanie zajeé
i catej niezbednej obudowy programowej, inspirowania, bacznego

| dyskretnego prowadzenia obserwacji oraz kierowania procesem
twérczym. Dobierajac tematyke, poszukujac utwordw literackich do
inscenizacji powinien wiec kierowac sie potrzebami, zainteresowaniami

| poziomem percepcji dzieci.

Zgodnie z zatozeniami zawartymi w podstawie programowej celem
przedszkola jest wspomaganie rozwoju i edukacji dzieci objetych
wychowaniem przedszkolnym. Przedszkola majg za zadanie zapewnic
dzieciom mozliwos¢ wspdlnej zabawy i nauki w warunkach
bezpiecznych, przyjaznych i dostosowanych do ich potrzeb
rozwojowych.

Najblizszg i najbardziej przyjazng dziecku formg w niekwestionowany
sposdb okazuje sie by¢ zabawa. Stad wynikajg postawione przeze mnie
cele, wybrane metody i formy realizaciji:

CELE GLOWNE (wedtug podstawy)

= Wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka, w szczegdlnosci
emocjonalnego, zdrowotnego, ruchowego i intelektualnego.

= Budowanie Swiata warto$ci — wprowadzenie w Swiat podstawowych
wartosci etycznych.

= Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych.

» Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach nowych
| trudnych.

= Zapewnienie dzieciom rownego startu edukacyjnego przez
wyréwnanie szans rozwojowych.



CELE OGOLNE (i wynikajace z nich cele szczegbtowe)

Rozwdj uzdolnien dzieci:

rozwijanie inteligencji wielorakich bedgcych zrédtem uzdolnien,
rozpoznawanie i rozwijanie uzdolnien muzycznych, muzyczno-
ruchowych, technicznych, manualnych, jezykowych, spotecznych
itp.,

zaciekawianie dziecka rdéznymi zjawiskami otaczajgcego Swiata
jako zrédtem buczenia zainteresowan.

Wspomaganie rozwoju intelektualnego:

rozwijanie sprawnosci fizycznej dziecka stymulujgcej rozwo;
intelektualny,

ksztattowanie potrzeb poznawczych,

rozwijanie roznorodnych ekspresiji dziecka.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych:

ksztattowanie empatii,

rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie,

budowanie potrzeb spotecznych: kontaktu, wspétuczestnictwa,
przynaleznosci, uczu¢ gtebszych,

zaspokajanie  potrzeb  natury  emocjonalnej (w  tym
bezpieczenstwa, réwnego traktowania, poczucia wtasnej
wartosci).

Rozwijanie umiejetnosci jezykowych dzieci i wspomaganie rozwoju
mowy:

uwrazliwianie na wartos¢ i piekno stowa méwionego,

nabywanie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem literackim,
wzbogacanie stownika czynnego i biernego o pojecia zwigzane

z dziatalno$cig teatralng,

nauka czystej, poprawnej wymowy, wiasciwej artykulacji i sity
gtosu,

rozwijanie umiejetnosci operowania gtosem pod wzgledem
intonacyjnym.

e Zwiekszanie szans edukacyjnych dzieci:

rozwijanie wyobrazni,
rozwijanie aktywnosci tworczej,



- ksztaltowanie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych.

e Budowanie werbalnych i niewerbalnych umiejetnosci spotecznego
komunikowania sie:

- wyrazanie uczu¢, nastrojow poprzez rézne formy ekspresji,

- rozwijanie umiejetnosci jasnego przedstawiania sytuacji, emociji,
relacji za pomoca gestu, mimiki, ruchu.

e Rozwijanie zainteresowan sztukami scenicznymi:

- inspirowanie zainteresowan czytelniczych bedacych 2zrédiem
wiedzy i przezyc,

- tworzenie nawyku uczestniczenia w przedstawieniach
| spektaklach teatralnych.

e Rozwijanie zainteresowan estetycznych:

- uczenie wrazliwosci na estetyke dzieta, otoczenia; na wartosci
niesione przez sztuke,

- poprzez regularny dostep do zrdédet i instytuciji kultury zyskiwanie
pobudzenia do dziatan artystycznych.

PROCEDURA OSIAGANIA CELOW

Formy:

o zabawy nasladowcze,

o zabawy tematyczne,

o zabawy z elementami dramy i pantomimy ,

o C€wiczenia aparatu mowy i ¢wiczenia ciatla w zabawach
stownych, ortofonicznych, muzycznych i taneczno-
ruchowych,

o inscenizowanie ruchem wierszy, piosenek, bajek, opowiadan,
basni, sytuacji potocznych i aktualnych wydarzen,

o udziat dzieci w spektaklach i widowiskach teatralnych,

o tworzenie mini spektakli i przedstawien.



Metody:

swobodna rozmowa,

dialog,

opis,

zabawy stowotwdrcze, stuchanie czytanych basni, legend, bajek,
opowiadanie tresci utwordw,

zabawy ze stowem i artykulacjg

drama,

pantomima,

zabawy wszechstronnie rozwijajgce (np. sensoryczne,
ruchowe, ruchowo-dzwiekowe, stowne, muzyczne,
plastyczne, rozwijajace wyobraznie,

gry i zabawy integracyjne,

aktywnos¢ ruchowa i swobodna ekspresja taneczna
inscenizacja tekstu

zabawa w teatr i przygotowanie spektaklu

Bardzo pragne aby dziecko konczgc przedszkole, byto:

wyposazone, stosownie do wiasnej percepcji, w wiedze o teatrze
ciekawe réznych form teatralnych,

odwazne w wygtaszaniu swojego zdania i wkasnych opinii,

chetne do podejmowania dodatkowych dziatan,

potrafigce wspotpracowac z grupa,

uwazne,

Szanujace prace wtasng i innych,

otwarte i chetne do uczestniczenia w nowych sytuacjach
zabawowych,

» odporne na ,potkniecia” i niepowodzenia.

WARUNKI REALIZACJI:

Najefektywniej realizacja programu przebiegataby w sytuacji
uwarunkowania jej rownolegtymi  kierunkami dziatania; a wiec
utrzymaniem bezposredniego kontaktu z teatrem (oglgdanie
przedstawien teatralnych), rozmowami na temat utworéw dla dzieci



(analizowanie i interpretowanie) w Scistym zwigzku z realizacjami
teatralnymi grupy; ale przede wszystkim inicjowaniem i stymulowaniem
ekspresji teatralnej dzieci (wszelkich zabaw twoérczych i odtworczych,
najlepiej, obracajacych sie wokdt najblizszej dziecku tematyki).

Jak juz zaznaczytam na wstepie, program nie musi w sposéb
konsekwentny odnosi¢ sie do konkretnej grupy wiekowej. Jego realizacja
zalezy gtdbwnie od postawy, umiejetnosci i zainteresowan dzieci,

i w zaleznosci od tych czynnikbw bede mogta wybra¢ z niego tresci
wtasciwe do zastosowania.

WYPOSAZENIE

Aby moc realizowa¢ moj zamyst wykorzystuje do éwiczen i zabaw
sale rytmiczng. Jest to sala dosy¢ duza, ale wyposazeniem (mimo
pewnych, juz poczynionych prac) jeszcze odbiegajgca od moich
projektow. Chciatabym doposazy¢ jg w state konstrukcje scenograficzne,
ktore tatwo demontowac i przenosi¢. Mégtby to by¢ parawan o wysokosci
1,5m i szerokosci 4m (ztozony np. z 4 skiadanych segmentéw) oraz
drewniana rama obita ptétnem do przyczepiania wymiennego tta
(i jako ekran do teatru cieni). Wskazany bytby tez rodzaj sktadanej
sceny; tatwiej wtedy organizowacC przestrzeh podczas przedstawien
wystawianych do obejrzenia (dzieci przy wiekszej widowni przestajg by¢
widoczne dla tylnych rzedow) i sugerowaé dzieciom konkretne miejsce
akcji podczas niektérych zabaw.

Dzieci mocniej utozsamiajg sie z zespotem i czujg sie ,wyjatkowe”,
wyrdzniajgce sie, jesli w wyposazeniu zespotu jest ,baza” w postaci
czarnych koszulek i legginséw, na ktérej tatwo buduje sie pozniegj
kostiumy — to robwniez elementy, w ktore zaopatrzytam zespét. Do sali
rytmicznej zakupitam tez czarne kotary i wyposazytam jedng Sciane

w lustra (dzieci lubig obserwowaé siebie i podczas pracy, i zabawy,
tatwiej tez korygowa¢ pewne niedociggniecia). Lustra sg jednoczes$nie
wykorzystywane do zabaw rytmicznych i tanecznych, oraz éwiczen
aparatu mowy. Zakupy odbywaly sie, oczywiscie, przy finansowym
wsparciu i akceptacji dyrektora przedszkola.



Rozszerzenie programu bazoweqo

MATERIAL NAUCZANIA | ZAKLADANE EFEKTY PRACY DZIECKA

(kursywg wpisuje tresci autorskie, ktore dofgczytam do tresci
bazowych z programu DKW 4013 — 3/01))

I POZNAJE SAMEGO SIEBIE

Obszary edukacyjne — Sprawnosci,

tresci programowe umiejetnosci

i wiadomosci (rozwijane w
toku procesu edukacyjnego)

1. Poznawanie cech wygladu Dziecko:
zewnetrznego:

= poprawne nazywanie = nazywa i okresla czesci
poszczegolnych czesci ciata swojego ciata,

| okreslanie ich jakosci, np.: ciemne
wiosy, niebieskie oczy, dtuga szyja,
delikatne palce itp.,

= poréwnywanje swojegp vyygladu = dokonuje analizy
z wygladem innych dzieci z poréwnawczej siebie
jednoczesnym uznaniem wszelkiej i innych,

odrebnosci za zjawisko naturalne.

= Szukanie podobienstw i réznic = odkrywa indywidualne
miedzy ludzmi (kazdy w grupie jest cechy swojego wyglgdu
inny) I, poSrednio, charakteru

= budowanie samoakceptacji dla (kazdy w grupie jest inny).

witasnej budowy i cech fizycznych
oraz fizycznego obrazu swojego
ciafa.

2. Poznanie roli narzgdow zmystu:
= poznawanie otaczajgcego Swiata = hazywa narzady zmystu i

za pomocg zmystow w toku wykorzystuje je do
ro6znorodnych zabaw (np.: poznawania otaczajgce;
poznawanie smaku owocow rzeczywistosci,

z zamknietymi oczami,




zgadywanie, ktore dziecko opisuje
nauczycielka itp.),

okreslanie cech Swiata
zewnetrznego przy wykorzystaniu
narzgdow zmystu (uzywanie
sformutowan typu: wzrokiem moge
okresli¢, ze jabtko jest... itp.).

= okresla cechy
przedmiotéw i zjawisk.

budzenie zaciekawienia i dgzenie
do rozszerzania granic percepcji
zmystowej poprzez cwiczenie
poszczegolnych narzgdow,

c¢wiczenie narzgdow zmystow
w toku zabaw indywidualnych
I grupowych,

higiena i ochrona narzgdow
i organow zmystow.

= dziecko rozumie zwigzek
wyostrzania sie jego
spostrzegania
zmystowego z cwiczeniem
takich narzgdow jak
wzrok, stuch, powonienie.

= rozroznia wielo$¢
dzwiekow w niskich
I wysokich rejestrach,
rozpietosc¢ barw,
powigzanie miedzy
wechem a smakiem itd.

= poznaje sposoby ich
ochrony i bezpiecznego
uzytkowania.




3. Poznanie cech

charakterystycznych:
poznawanie cech okreslajgcych
charakter w oparciu o swobodne
rozmowy, opis znanych dzieciom
0s6b, opis postaci literackich,
bogacenie okreslen dotyczgcych
opisu charakteru cztowieka przez
poznawanie wyrazow
przeciwstawnych, np. w toku
zabawy w stowa: mity — niemity,
dobry — zty itp.,

stwarzanie okazji do gromadzenia
informacji na temat samego siebie,
np. w zabawach,

prezentowanie wtasnej osoby przez
podawanie maksymalnej ilosci
informaciji, w tym takze cech
charakteru.

zna cechy okreslajgce
charakter (pozytywne
| negatywne),

poznaje swojg
0sobowos¢,

potrafi podac
podstawowe informacje
0 sobie.

Szukanie i rozumienie zwigzkow
miedzy zachowaniem a stanem
emocjonalnym cztowieka w
zabawach dramowych,

panowanie nad emocjami, nauka
Sposobow roztadowywania emocji
negatywnych (agresja, frustracja,
stres, trema itp.)poprzez zabawy
ruchowe, stowne, muzyczne,

Szukanie , przetwarzanie

i czerpanie bodZcow Z literatury
dzieciecej, a w szczegolnosci

z basni (biblioterapia) poprzez
stuchanie, przezywanie (scenki
dramowe) i przetwarzanie

potrafi zrozumiec
zachowanie swoje bgdz
kolegi w kontekscie
zaistniatej sytuacji

rozumie potrzebe
relaksu, aktywnosci
fizycznej bgdZz werbalnej
w celu wyrazania

I opanowania emocji lub
ich przetworzenia w
pozytywng aktywnosc
tworczg.

intuicyjnie czerpie
wzorce do radzenia
sobie z problemami
zwigzkow spotecznych
i rodzinnych

w procesie stuchania




w zabawach np. w role, I przetwarzania basni
(odwotanie sie do
archetypow
i symboliki),

4. Poznawanie wlasnych mozliwosci:
= podejmowanie dziatan = chetnie podejmuje rozne
w zréznicowanych sytuacjach, dziatania,
= aktywne uczestniczenie = jest aktywne w zakresie

W organizacji wkasnego zycia, np. organizacji swojego

poprzez wspoétdecydowanie zycia,

0 ubiorze, wygladzie, sposobie

wykonywania czynnosci,

= okreslanie wtasnych upodoban, = zna swoje upodobania,
marzen, zainteresowan, dazen itp., zainteresowania,
= planowanie i realizacja wtasnych = planuje wtasne dziatania
dziatan, | doprowadza je do
konca,
= prezentowanie wytwordw wiasnej = potrafi zaprezentowac
dziatalnosci, efekty wlasnej
tworczosci,
= uczestnictwo w sytuacjach = rozwigzuje problemy,
trudnych, problematycznych,
wymagajacych podejmowania
decyzji,
= ocena swojej dziatalnosci, = nabywa umiejetnosci
oceniania siebie,
= stuchanie uwag dotyczacych swojej| = jest wrazliwe na ocene
osoby i ich interpretacja z wtasnego wyrazang przez innych,
punktu widzenia,
= odkrywanie swoich mozliwosci w = nie boi sie sytuacji
sytuacjach nowych, dotychczas nowych,
nieznanych,
= poznawanie i nazywanie swoich = probuje werbalizowaé
stan6bw emocjonalnych oraz swoje stany

nabywanie umiejetnosci radzenia emocjonalne,

sobie w sytuacjach przykrych przez

wspding rozmowe z nauczycielem,




dziecmi,

= wczuwanie sie w stany

emocjonalne innych oséb w celu
niesienia pomocy, badz wspélnego
dzielenia sie radosciami,
uczestnictwo w zabawach

| grach zespotowych, zbiorowych
dajgcych mozliwos¢ obserwowania
siebie na tle innych i budowania
obrazu wtasnego ,ja”,

uczestnictwo w sytuacjach, kiedy
nabywa sie przekonania, ze wiele
zalezy ode mnie, np.:
wspotdecydowanie o wygladzie sali
przedszkolnej, wybor trasy
spaceru, przyboréw zabieranych na
plac zabaw,

uczestnictwo w sytuacjach, kiedy
nabywa sie przekonanie, ze wiele
zalezy od nas, np.: poszukanie
kompromisu w sprawach
dotyczacych scenariusza
uroczystosci itp.

jest empatyczne, probuje
rozumiec reakcje innych
ludzi gromadzi
informacje o sobie,
poznaje swoje
mozliwosci i sife
sprawczg, buduje
samoakceptacje i realng
ocene witasnych
mozliwosci,

nabywanie poczucia
podmiotowosci,

nabywa poczucie
wspoétpodmiotowosci;
wiare we wiasne Sity

i mozliwos$ci wspdlnego
dziatania

Swiadome traktowanie czasu
I przestrzeni oraz rozumienie relacji
z innymi dzie¢mi podczas kontaktu
(relacji czaso-przestrzennych)

w zabawach taneczno-ruchowych
I choreoterapeutycznych,

poczucie przestrzeni, jako miejsca
podejmowania decyzji (zabawy
ruchowe i muzyczno-ruchowe),

umiejetnosc dostosowania sie,

a autentycznosc; interakcje
spoteczne dziecka w kontekscie
wspaolnej przestrzeni zabawowey,

nabywa swiadomosc¢
autopostrzegania
,Subiektywnosci

i obiektywnosci zjawisk
I sytuacji

odkrywa wiasng
zdolnos¢ do wchodzenia
w konflikt (bgdz nie) przy
ukierunkowaniu sie na
ten sam cel,

cwiczy konsekwencje
w trzymaniu sie witasnej
decyzji, ale zwraca przy
tym uwage na innych,




= zwracanie uwagi na grupe, = uczy sie jednoczesnej

jednoznacznos$c¢ dziatania i wyboru Swiadomosci siebie
wifasnej drogi w zabawie i pracy — I innych,szuka
zabawy ruchowe,stowne, rownowagi miedzy tym
muzyczne i spontanicznie kim jest i jak sie
organizowane przez dziecko prezentuje, a reakcjg na
zabawy w role , dziatania innych dzieci
I sytuacja w grupie,
= odwaga i konsekwencja, = buduje prawidfowe
relacje spotfeczne,
= dawanie i branie, poczucie = buduje zaufanie do
akceptacji w grupie, siebie i do wtasnych

mozliwosci, ale takze do
0S0b, z ktorymi wehodzi
W znaczgce relacje w

grupie,
= przestrzen osobista i ogdlna, = uSwiadamia sobie czym
ksztattowanie postawy petnej jest bliskos¢? Czym
wrazliwoSci poprzez zabawy ograniczenie? Jak
ruchowe i choreoterapeutyczne, odbieram bezposredni
kontakt fizyczny ?

= przestrzen ogdlna:
bezpieczenstwo, bliskosc,
wspdlnota, ograniczenie,

= duma i poczucie wtasnej wartosci = uczy sie dostrzegac
swoje mocne strony
i broni¢ swojego
stanowiska




Po tym obszarze w programie bazowym wystepujg kolejno:

Moja rodzina

Moje przedszkole

Moje najblizsze otoczenie
Ja i spoteczenstwo

Mysle, méwie, czytam i przygotowuje sie do pisania
Moje pierwsze doswiadczenia z matematyka

Ja i przyroda
Ja i sztuka:

w

plastyka
muzyka

teatr (i do tego obszaru rowniez odnosi sie¢ moj program

tresciach zawartych ponizej):

C. Teatr
1. Zapoznanie z teatrem:

ogladanie przedstawien teatralnyc

zwrdcenie uwagi na wystroj

teatru, nazywanie

poszczegoblnych pomieszczenh
(kasa, widownia, scena...),
zapoznanie z pracy: aktora,

rezysera, scenografa,

wie, jak nalezy
zachowac sie w czasie
przedstawien

teatralnych,
wie, co to jest scena,

widownia, itd.,
wzbogaca stownictwo,
Swiadomie uzywa

okreslen zwigzanych z
teatrem,

wie, CO 0znaczajg
terminy: teatr, aktor,
rezyser, scenograf
umie uzasadnic
konieczno$c
wspotdziatania ludzi
reprezentujgcych
zawody teatru dla
wypracowania efektu
koncowego,

wyposazenie teatru

zna pojecia: widownia,




pracownie w teatrze

plakat i program teatralny,

rodzaje teatrow,

rodzaje lalek w teatrze lalkowym,

swobodne wypowiadanie wrazen

po obejrzeniu przedstawienia.

kurtyna, scena,
garderoba, rekwizyt,
parawan i inne...,

umie okreslic ich role

I funkcje,

- potrafi nazwac
czynnosci
zwigzane z

pracowniami
znajdujgcymi sie w
teatrze (krawiecka,
plastyczng
dekoratornig,
charakteryzatornig),
wie, jakie jest
przeznaczenie  tych
miejsc,

- potrafi z plakatu i
programu teatralnego
Lodczytac
najistotniejsze
informacje,

- zna podstawowe
réznice miedzy

teatrem lalkowym
a np. dramatycznym,

itp.,

- nazywa |  opisuje
prostymi zdaniami
podstawowe cechy
kukty, pacynki,
marionetki, lalki

witrazowej z teatru
cieni, muppeta,

- potrafi w prostej formie
wypowiadac sie na
temat wtasnych
przezy¢ uwzgledniajgc
logiczny cigg zdarzen
w sztuce
i wymieniajgc

bohaterdw.




3.

Zorganizowanie kacika
teatralnego:
wyeksponowanie w kaciku
teatralnym kukietek, pacynek
i innych rekwizytéw,
dowolne i zorganizowane zabawy
w teatr,
inscenizowanie opowiadan
| bajek znanych dzieciom lub
wymys$lonych przez nie,
inspirowanie zabaw
z elementami pantomimy, zabaw
dramowych,
petny udziat dzieci
W organizacji spotkan teatralnych
z kolegami lub rodzina.

podejmuje i aktywnie
uczestniczy w
zabawach

w teatr,

ocena czytanego przez
nauczyciela tekstu pod kgtem
przydatnosci do inscenizacji,
adaptacji dla teatru lalkowego,

wybor utworu literackiego do
opracowania w formie
inscenizacji, teatrzyku
kukietkowego,

wypowiadanie tekstu inscenizacji
zmierzajgce do osiggniecia
poprawnosci, plynnosci

i wyrazisto$ci w mowieniu,

wyodrebnianie z tekstu
wypowiadanych rol

I przypisow, np. opisow
scenografii,

uwaznie stucha tekstu
czytanego przez
nauczyciela

i rowie$nikéw, nagran
prozy i utworow
poetyckich,

potrafi  spozytkowac
fragmenty tekstu

w zabawach
Sytuacyjnych eduk.,

w inscenizacji,
uzasadnia
wybory,

swoje

wypowiada tekst
inscenizacji
bezbfednie, ptynnie

I wyraziscie, na miare
jego mozliwosci
rozwojowych.

rozumie roznice
miedzy tekstem np.
dialogu a opisem,




- proba mowienia z pamieci tekstu
Z zastosowaniem zmian gfosu,
tempa, pauz
I akcentu logicznego;
doskonalenie dykcji w zabawach
w role

| w zabawach ¢wiczgcych pamiec,

- proste lalki (pacynki, kukietki),

- dekoracja — projekt
i wykonanie elementow
scenografii,
dobieranie przedmiotow
pomocnych w spektakiu,

- oprawa dzwigkowa,

- probuje odpowiednig
intonacjg wyrazic
charakter odgrywanej
postaci,

- wygtasza z pamieci
tekst wtasnej roli
przypisujgc postaci
cechy adekwatne do
intencji zawartych

W opisie postaci,
sceny...itp.,

- improwizuje tekst
podczas zabawy lalkg
tworzgc postac
wynikajgcg z zaistniatej
Sytuacji bgdz potrzeby,

- ma Swiadomosc¢
swojej roli w
przedstawieniu

I znaczenia
aktywnego

| uwaznego
uczestniczenia w
probach,

- potrafi wykorzystac
przedmioty z
najblizszego otoczenia
do wykonania
prostych pacynek czy
kukietek animujgc nimi

w zabawach
dowolnych
i organizowanych przez
n-la,

- uczestniczy
w projektowaniu
I wykonaniu

scenografil,




- zawiadomienie, ogtoszenie,
zaproszenie na spektakl,

- plakat — projekt i wykonanie
- reklama,

- wifasciwa motywacja
w pracy.

bierze udziat w
wyborze muzyki do
przedstawienia,
swobodnie prezentuje
swojg role , umie
wyszuKujgc odgtosy
Z najblizszego
otoczenia tworzy¢ tto
muzyczne,
wydobywa dZzwiek

Z instrumentow

muzycznych

i innych przedmiotow
tworzgc to dzwiekowe
w spektaklu,

grajgc na prostych
instrumentach potrafi
zsyn-

chronizowac dzwigki
Z sytuacjg sceniczng,
uczestniczy

w przygotowywaniu
zaproszen na
przedstawienie,

szuka sposobow
efektownego
zachecenia do
obejrzenia sztuki
przez szerszg
publicznosc,

wierzy we witasne
mozliwosci tworcze,
czuje sie
odpowiedzialny za
efekt koncowy — mate
,azieto” sceniczne.

4. Organizowanie ,,Przed-
szkolnych Spotkan Teatral-
nych” w ramach obchodu
Dni Teatru.

uczestniczy w
przygoto-

waniu przedstawienia
dla

mtodszych kolegow,




- poprawnie recytuje
utwory wierszowane.

Program bazowy Cz. Cyranskiego i M. Kwasniewskiej zawiera
ponadto dziaty:

Jaitechnika

Moje bezpieczenstwo i zdrowie
- bezpieczenstwo
- higiena i zdrowie
- sprawno$c¢ ruchowa

Konstruuje méj system wartoSci.
- etyczny i estetyczny przekaz sztuki
- aktywny uadziat w odbiorze i tworzeniu Sztuki
- powszechnie akceptowane normy i zasady jako wychowawcza rola sztuki




ROZKLAD TRESCI PRZEWIDZIANY JAKO DODATKOWE ZAJECIA
DLA INNYCH GRUP

Tresci zostaty utozone wg stopnia trudnosci
| ujete w bloki tematyczne:

Spotkania z teatrem
Zabawy w teatr
Nasz teatrzyk

Mali ,,aktorzy” na wielkiej scenie

Kolory sugerujg wskazanie tresci dla grupy wiekowej; oczywiscie stopien
trudnosci zalezy przede wszystkim od poziomu rozwoju dzieci, a nie ich
wieku kalendarzowego. Zaktadam, Ze treSci oznaczone kolorem
czerwonym sg na miare mozliwosci dzieci 3-letnich, ale mogg znalez¢
sie  6-latki, dla ktérych wtasnie taki poziom okaze sie
najodpowiedniejszy. |, oczywiscie, odwrotnie.

- czerwony — grupa najmtodsza (3/4-latki)
- niebieski — grupa srednia (4/5-latki)
- zielony — dzieci z grup najstarszych (6-latki)

Gdyby zaistniata mozliwo$¢ (nie mam jej w tej chwili) stworzenia zajeé
dodatkowych dla pozostatych grup przedszkolnych , optowatabym

za 2 jednostkami zajeciowymi tygodniowo. Wtedy realizacja tresci
opierataby sie na pracy w ciggu roku szkolnego z kazdg z grup (na
okreslonym stopniu trudnosci oznaczonym wymienionym kolorem)

| przepracowaniu wymienionych zadan.



Tematyka Tresci programowe Osiagniecia dziecka
Zajec
Spotkania | Poznanie roznych form teatralnych Uczestniczy w oglgdanych

Z teatrem

poprzez udziat w spektaklach
i widowiskach teatralnych:
- cechy charakterystyczne
poszczegdlnych
form scenicznych:
« drama
- teatr lalkowy j/ rodzaje lalek:
kukietka, pacynka, marionetka,
« pantomima jako forma sceniczna
wyrazajgca tres¢ poprzez gesty,
mimike twarzy i ciata, ruch, pozy,

- tealtr cieni jako forma interpretacji
teatralnej z  wykorzystaniem
ekranu, Swiatta | rzucanego
cienia: postaci przedstawione za
pomocg lalki bgdZz postacie
aktorow,

o fteatr aktora, Sposob
przedstawienia tresci: ruchy ciata,
mimika, gesty, kostium, scena,
ruch, muzyka, przekaz obrazu,
przekaz idei, znaki w teatrze.

Poznanie pracy aktora:

= w teatrze lalkowym budowa lalki
w zalezno$ci od rodzaju, sposob
kierowania lalki

» W tealrze aktora przedstawienie
postaci
Z wykorzystaniem (bgdz nie)
kostiumu, rekwizytu,

spektaklach teatralnych

Poréwnuje poszczegdlne
widowiska teatralne

i dostrzega réznice miedzy
nimi;
aktor(lalka),cien(cztowiek),
rola(tekst), ruch

Rozpoznaje i nazywa
rodzaje form scenicznych:
= teatr lalkowy (zna
rodzaje lalek: kukietka,
pacynka, marionetka)
» pantomima(teatr bez
stow)
= teatr cieni(gra Swiatta
i cienia)
= teatr zywego planu

Poréwnuje prace, jakg
wykonuje aktor lalkarz i
aktor w innych rodzajach
teatru; dostrzega réznice

i podobienistwa teatrow.
Uczy sie sposobu
animowania, ozywiania
wybranej lalki, samodzielnie
manipuluje lalkg.

Dostrzega zalezno$c
miedzy ruchami aktora, a
ruchem lalki.

Tworzy wybrang role dla
danej lalki. Komponuje
wiasne widowisko teatralne

podczas zabaw lalkg




Zabawy w
teatr

Praca z tekstem. Obserwacja ruchu
aktora na scenie

Spotkania z  twlrcami  sztuki
teatralnej dla dzieci: poznanie Iludzi
pracujgcych

w teatrze i wykonywanej przez nich
pracy

Poszukiwanie odpowiedzi na
nurtujgce dziecko pytania dotyczgce

sztuki,
jej charakteru | pozostawianych
wrazen

Ksztatcenie umiejetnosci
dokonywania oceny wilasnej

oglgdanych spektakli teatralnych dla
dzieci

Nabywanie umiejetnosci
przekazywania informacji za pomocg
ruchu, gestu, mimiki

i pozy

Probuje by¢ aktorem  na
scenie: ruch catego ciata
adekwatny do tekstu, gesty,
wykorzystanie przestrzeni i
mimika twarzy,

Sposob wypowiadania
tekstu, postugiwania sie
rekwizytami, Spiew i taniec.
Odtwarza Ilub samodzielnie
tworzy tekst,

przedstawia go bez
rekwizytow.
Poznaje charakterystyczne

cechy pracy poszczegdlnych
ludzi tworzgcych widowisko
teatralne;  aktor, rezyser,
scenograf, charakteryzator.
Zna wiekszo$¢ czynnosci
wykonywanych przez
poszcze-golnych
pracownikow teatru.

Probuje réznych czynnosci
teatralnych (raz jest aktorem,
a innym razem muzykiem).

Wypowiada sie na temat
oglgdanych przez siebie
przedstawien, postaci,
nastroju widowiska,

uzasadnia swoj wybor.

Ocenia postepowanie
gtownych bohaterow,
wyréznia pozytywne

i negatywne cechy
zachowania postaci,
rozpoznaje watek

humorystyczny i tragiczny w
oglgdanych przez siebie
spektaklach teatralnych.




Nasz
teatrzyk

Zabawy o charakterze tworczym

i odtworczym (wiersze, piosenki);
inscenizowanie ruchem sytuacji
opisanych stownie przez nauczyciela
-odtwarzanie witasnymi stowami | za
pomocg gestu i ruchu zachowan postaci
z oglgdanych przedstawien teatralnych

i utwordw literackich; inscenizowanie
ruchem krotkich utworow
literackich-(wiersze, bajki, proza,

nagrania utworow literackich)

Podejmowanie przez dziecko zabaw
tworczych;

-dostarczenie bogatych przezyc
w kontaktach ze Srodowiskiem,
-stuchanie roznorodnych
literatury dzieciecej,
-dostarczanie akcesoriow, materiatow
i narzedzi oraz wskazywanie na rozne
mozliwosci  ich  wykorzystania —w
zabawie.

utworow

Podejmowanie okreslonej w zabawie roli
i realizowanie jej wg wtasnego pomystu
-rozwijanie pomystowosci
i przedsiebiorczo$ci dziecka w
aziataniu;
-wspieranie samodzielnosci dziecka w
naradzaniu sie, dyskutowaniu i
podejmowaniu decyzji oraz w wyborze
postaci, sposobie jej realizowania w
zabawie

Rozwijanie twdrczej postawy dziecka
i wiasnej ekspresji poprzez tworzenie
widowiska teatralnego w zespole
dzieciecym

Wzbogacenie pomystowosci dziecka
i pobudzenie twdrczej wyobrazni
poprzez tekst literacki

Przygotowanie elementéw dekoracji
i lalek do wybranego utworu
literackiego.

Potrafi prostymi  srodkami
wyrazu przedstawi¢ postac,
czasem, samodzielnie
przedstawia opisane stownie
sytuacje za pomocg ruchu,

gestu, mimiki, stow lub
wiekszych sytuacji
scenicznych.

Podejmuje z wilasnej

inicjatywy zabawy twodrcze
oparte na bezposrednich
kontaktach ze Srodowiskiem
i utworach literackich.

Potrafi w réznorodny sposoéb

wykorzystac w  zabawie
akcesoria, materiaty,
zabawki, przedmioty i
narzedzia

Nasladuje okreslone
czynnosci
| wymysla nowe sytuacje,
postuguje sie witasnymi
stowami. Wspotdziata z
zespotem dzieci przy
podziale rél w zabawie.
Identyfikuje sie z odtwarzang
w zabawie rolg

Podejmuje z wiasnej
inicjatywy zabawe w teatr,
dobiera dla siebie
odpowiednig role probujgc
znaleZ¢ sie w réznych
sytuacjach

Wykorzystuje przedmioty
z otoczenia jako rekwizyty
teatralne, samodzielnie
tworzy tekst, tworzy scene,
widownie,




Mali
.aktorzy

na wielkiej
scenie

Nabywanie umiejetnoSci animowania .

Praca z tekstem literackim

Poznawanie etapow przygotowania
inscenizacji teatralnej:
« wybor utworu do inscenizacji,
« Opracowanie scenariusza,
« podziat tekstu na role,
« przygotowanie scenografii,
« przygotowanie kostiumow
i rekwizytow
- praca nad uwiarygodnieniem
postaci (wielos¢ prob)

Nabywanie umiejetnosci zachowan
publicznych;
« petnienie okreslonej roli w
teatrzyku dzieciecym
« uczenie sie rozumienia postaci
i pokazywanie jej z pomocg ruchu,
mimiki, gestu, witasciwie
eksponowanego tekstu

Wspotdziatanie i organizacja zespotu
azieciecego w inscenizacji

Wykonuje fragmenty
scenografii podczas zajec
plastyczno-technicznych
oraz kukietki
przedstawiajgce postaci do
wybranej inscenizacji.

Podejmuje préby animacji
pacynka, kukietkg dgzgc do
samodzielnego
manipulowania lalkg
odpowiednio do realizowanej
tresci utworu literackiego

Potrafi modulowac swaj gtos;
Potrafi wiasciwie intonowac
mowiony tekst. W miare
mozliwosci rozwojowych,
prawidtowo wypowiada

i artykutuje wyrazy.

Rozréznia poszczegdlne
etapy opracowania
inscenizacji teatralnej
uczestniczgc w jej
przygotowaniu. Wybiera
odpowiednig dla siebie role.
Wspotdziata z innymi
przygotowujgc dekoracje,
rekwizyty i elementy
kostiumow.

Zna swojg role w spektakiu.
Zna swoj tekst wg
scenariusza, stara sie go
wtasciwie przedstawi¢. Gra
dla widowni, potrafi
dostosowac gre swojego
ciata i mimike twarzy do
przedstawianej postaci.
Uczy sie SwiadomoSci ciata,
umiejetnosci wyrazania
emocji. Rozpoznaje stany
emocjonalne u innych ludzi.




miejsce dziecka na scenie,
dialogi sceniczne,

uktady taneczne

partie wokalne

poruszanie sie dzieci na scenie

Zna zasady przedstawienia

i przestrzega umow
zawartych

w czasie jego realizacji.

Zna miejsce poszczegolnych
0s0b na scenie

Uczestniczy w dialogach
(nawigzuje z innymi kontakt
sceniczny)

Zna uktady taneczne,
Spiewa piosenki
indywidualnie

i grupowo.




PROPOZYCJE ZAJEC | ZABAW TWORCZYCH

Zebrane zabawy oczywiscie w zaden sposéb nie wyczerpujg tematu.
S3 moja propozycjg do pracy z tym programem, ale zdaje sobie sprawe,
ze wyobraznia dziecieca czesto podsuwa lepsze pomysty. Z tych
korzystam najchetniej przy kazdej nadarzajgcej sie okazji.

Zabawy mogg stanowi¢ wstep do pracy nad realizacjg konkretnego
przedstawienia, potaczone i wymieszane bedg catosciowym zajeciem,
okazujg sie dobrym przerywnikiem podczas zaje¢ z matg iloscig ruchu.
Zdarza sie, ze konkretna zabawa staje sie inspiracjg do tworzenia przez
dzieci innych, mniej lub bardziej podobnych.

Zabawy pogrupowatam w dziaty zblizone celami, ale zadna z grup
w pracy nie stanowi priorytetu, przeciwnie powinny wzajemnie sie
uzupetnia¢, i zazebia¢ w zaleznosci od potrzeby chwili:

-—h

. Cwiczenia narzadéw mowy.

2. Zabawy mobilizujagce wyobraznie.

3. Kreatywne ¢wiczenia ruchowe.

4. Improwizacja taneczna. Symbolika ciata.
5. Gry grupowe.

6. Drama. Improwizacje.



Cwiczenia narzadow mowy:

1/ éwiczenia oddechu:

Hop, balonik! 1/ Dziecko ma ugiete nogi, luzno pochylong sylwetke,
zwisajgce bezwtadnie rece, wypuszcza powietrze na gtosce s — balonik
zdecht. Na hasto balonik, hop! Wcigga nosem powietrze, prostuje sie

I prezy. Stopniowo napetnia powietrzem rece, nogi, gtowe dazac do
wyprostowanej mocno naprezonej sylwetki.

Upal. 2/ (p. kappert) Jedna noga wysunieta po6t kroku do przodu, tokcie
rozchylone, dionie podpierajg dolne zebra.

Na hasto upat dziecko wcigga powietrze i wychylajgc sie do przodu
wypuszcza je na gtosce s odpychajac zar. Dtonie kontrolujg czy miedzy
zebrami jest jeszcze powietrze.

Sprzatacz. 1/ Dziecko jest sprzataczem, ktéry zdmuchuje kurz, z czego
tylko sie da. Przedmiotow, czesci swego ciata, sufitu, podtogi, kolegow.

Mruczenie grubasow. 3/ (B. Broszkiewicz. J. Jarek) Dz. opiera na brzuchu
dtonie natozone jedna na druga.

Powoli wcigga powietrze i na wydechu zaczyna mrucze¢ na gtosce m.
Potem nastepuje rywalizacja o jak najdtuzsze wydawanie tej gtoski.

Hehahohi. 5/ (B. Broszkiewicz. J. Jarek)Kazde dziecko wymysla postaé. Inne
odgadujg kto to

na podstawie wydawanego przezen smiechu;

Czarownica — he-he-he-he!

Dyrektor — ha-ha-ha-ha!

|dol — ho-ho-ho-ho!

Krélewna — hi-hi-hi-hi!

OZNACZENIA:

1/ Zabawy ogélnie znane

2/ Modyfikacje na podst. okreslonego autora
3/ Inspirowane przez...

4/ Autorskie

5/ Cytowane z...



Komarozerca. 5/ (B. Broszkiewicz. J. Jarek) Gteboki wdech gromadzacy
zatrute powietrze. Dz. wydychajgc je partiami jak ze spryskiwacza
neutralizuje owady.

Boli. 3/ (viblioterapia) Wszystko boli. Cierpigce dziecko wydaje z siebie
krotkie dzwieki

na gtosce a. Powietrze jest wdychane nosem . Przeniesienie bdlu na
podniebienie, jezyk, wargi. Ostudzenie warg poprzez powtarzanie ff na
wydechu wraz z wydmuchiwaniem powietrza.

Pomytka. 3/ (B. Broszkiewicz) Dz. lezy na podtodze, nogi wyprostowane,
rece wzdtuz tutowia. Na hasto duch! Szybki wdech z uniesieniem n6g do
gory.

Na hasto pomytka! - powr6t do pierwszej pozyciji wraz z powolnym
wydechem.

Bita Smietana. 3/ (B. Broszkiewicz) Ztozone w miseczke dtonie zawierajg bitg
Smietane. Dtugie dmuchanie na gtosce f powoduje rozwarcie sie dtoni

| rozwiewanie Smietany, ktérg teraz trzeba dmuchajgc jak najdtuzej
utrzymac w powietrzu.

Ptaszydto. 5/ (B. Broszkiewicz. J. Jarek) Strach na wrdble przegania ptaki. Na
hasto ptaszydto! Robigc wdech, jednoczesnie szeroko rozstawia rece na
boki, po czym powoli wypuszcza powietrze i robi sie miekki.

Zartowalem. 5/ (B. Broszkiewicz. J. Jarek) Aktor, stojac na scenie, czeka na
oklaski po wystepie. Pada hasto klapa! Aktor kuli sie zawiedziony, rece
bezwtadne, tutdbw do przodu. Zartowatem! Prostuje sie na wdechu, unosi
rece w gescie triumfu.

2/ Cwiczenia warg:

Zajaczek. 5/ (B. Broszkiewicz. J. Jarek) Dziecko wcigga policzki, robigc ,zajecze
usta”. Na hasto /ot wydyma policzki, a Sciggnietymi ustami stara sie
wykonac jak najwieksze obroty w prawo i w lewo.

Mokry catus. 1/ Wysuwajac wargi do przodu rybka stara sie pocatowaé
Swojego pana.

Orbita. (Cwiczenie dla dzieci starszych) 5/ (B. Broszkiewicz. J. Jarek) Na
hasto odlot! Dz. nadyma policzki. Starajgc sie wymowi¢ gtoske r przy
zwartych wargach. Na stowo orbital trzymane w ustach powietrze



przerzuca z jednego policzka do drugiego oddychajgc przy tym przez
nos. Wraca z orbity na ziemie.

Grzebyczek. 3/ (logopeda K. Handzewiak) Usta zamkniete, gbérne zeby
,c2€szg” dolng warge, dolne gbrng, ale od wewnatrz.

Szminka. 3/ (logopeda K. Handzewiak) Usta zamkniete. Jezyk ,szminkuje”
ruchem okreznym wargi

od wewnatrz.

Mors. 3/ (dzieciy Warga goérna unosi sie ku gérze, odstaniajgc groznie
gorne zeby. Dolna odstania zeby dolne. Najpierw na przemian, potem
rownoczesnie.

Policzki- piteczki. 1/ Nabieranie na przemian powietrza raz pod dolng,
raz gérng warge.

Mrugam. 2/ (logopeda K. Handzewiak) Z€by i wargi lekko zacisniete.
Odchylajac kacik warg raz
w lewo, raz w prawo ,mrugamy” migaczem.

Dwururka. 2/ (logopeda K. Handzewiak) Wargi zacisniete na srodku, ich kaciki
odchylone na boki tworzg otwory . Dziecko mocno strzela powietrzem
przez utworzone przestrzenie.

Ukradli mi wargi. 1/ Zasysanie warg do wewnatrz.

Bleblebleble. 5/ (B.Broszkiewicz. J.Jarek) Wargi przesadnie wysuniete
wymawiajg:

Pa-ba-wa-fa-ma-ma-ta-ta,

ppa-bba-wwa-ffa-mma-ta,

po-po bo-bo wo-wo fo-fo,

mo-mo to-to #o-to- oj!

La-te-ti-to-tu, bo-bo bi-bo-bu,

ti-fi fo-tu,

tu-tu-tu-tu tuuuuu!

Ssanie. 1/ Naprzemienne ssanie gornej i dolnej wargi z gtosnym
chteptaniem.

3/ Cwiczenia SZCZQkiZ (wszystkie éwiczenia z B. Broszkiewicz. J. Jarek) dla dzieci
starszych:



Nowofunland. Szerokie klapniecia z lekkim i bardzo powolnym
skrecaniem gtowy w prawo i w lewo.

Kasownik. Przy zaci$nietych wargach lekkie wypychanie zuchwy do
przodu i jej cofanie. Po kilku pionowych klapnieciach powrét do pozycii
wyjsciowe;.

Leniwa rybka. Powolne otwieranie ust jak najnizszym opuszczaniem
zuchwy, nastepnie rownie powolne ich zamykanie.

Otowiana szczeka. Opuszczanie zuchwy na tempa ze stopniowaniem
szerokosci rozwarcia ust.

Guma do zucia na niby. Wargi zaci$niete. Zuchwa wykonuje rytmiczne
ruchy na boki, po czym, po kilku ruchach w pionie, wraca na swoje
miejsce.

Sniadanko po ciemku. Kaciki warg cofniete maksymalnie na boki.
Z lekka rezerwa trzeba zjesS¢ cos, otwierajgc przesadnie szeroko
| zamykajgc usta.

Wufu. Wymawianie zestawu sylab potgczone z wykonywaniem drobnych
i szybkich pionowych ruchéw zuchwa. Zeby nie uderzajg o siebie:
Wu-wu-wu-wu-wu-wu,

fu-fu-fu-fu-fu-fu,

du-du-du-du-du-du,

tu-tu-tu-tu-tu-tu.

Nu-nu-nu-nu-nu-nu-nu,

ny-ny-ny-ny-ny-ny-ny,
dy-dy-dy-dy-dy-dy-dy.

4/ Cwiczenia podniebienia miekkiego: (wszystkie ¢wiczenia z B. Broszkiewicz.
J. Jarek)

Dziwaczka ta kaczka. Energiczne wymawianie sylab i wyraz i wyrazow:

Ki-ki-ki-ki ke-ke-ke-ke,
Ky-ky-ky-ky- gy-gy-gy-gy.

Gy-gy ky-ky gygy- kyky gygy-kyky,
Gigi-kiki gigi-kiki gigi-kiki,
Ngy-ngy ngy-ngy ngyngy-ngyngy,



Nki-nki nkinki=nkinki,
Yg-gy yky-gy yagy-ykgy yggy-ykay,
Yk-gy yg-gy yggy-yggy ykky-ykky.

Aka-ogo, oko-0go, ego-eko,
Uko-ugo, iko-igo, yko-ygo.

Akka-agga, okka-ogga, ekka-egga,
Ukka-ugga, ikka-igga, ykka-ygga.

Drugie sSniadanko. Niedobre $niadanko usadowito sie przy
podniebieniu. Trzeba wykonaé¢ dziesie¢ przetknie€¢ przy zamknietych
ustach i przycisnietym do $niadanka jezyku, zeby sie potrawy pozby¢.

Cukiereczek. Intensywne ssanie cukierka-mordoklejki.

5/ Cwiczenia jezyka: (éwiczenia inspirowane zajeciami z p. M. Tadko
i prof. A. Kramarczyk)

Tladla. Wymawianie gtosek ze zwrdceniem szczegdllnej uwagi na
niezaciskanie zebow — przestrzen miedzy gérnymi a dolnymi zebami
powinna pozwala¢ na swobodne wsuniecie jezyka miedzy zeby; wolno

| coraz szybciej:

T-d-n n-t d-t-n,

t-d-n-t t-d-n-t,

n-d-t-n n-d-t-n,

t-d-d-t d-t-t-d,

n-d-t-t-n-d n-d-t-t-n-d,

t-u t-o t-a t-e t-i,

d-i d-e d-a d-u d-o,

n-a n-u n-i n-o ne,

dt-u dt-o dt-a dt-i dt-e,

ntd-i ntd-e ntd-a ntd-o ntd-u.

Tituti. Wymawianie szeptem:
Ti-tu ti-tu ti-tu ti-tu,

Te-to te-to te-to te-to,
Ti-ka-tu ti-ka-tu,

Ti-ka-tu ti-ka-tu,

Ti-ka-ti ti-ka-ti,

Ti-ka-ti ti-ka-ti.

Kakadu. Wymawianie petnym gtosem przy nieruchomej zuchwie:



Ka-ka-ka-ka ga-ga-ga-ga,
Hda-hda-hda-hda nga-nga-nga-nga,
Ki-ki-ki-ki gi-gi-gi-gi,

Ku-ko-ka-ke-ki,

Ki-ke-ka-ko-ku,

Ku-ko-ka-ke-ki ki-ke-ka-ko-ku.

Tede. Wymawianie gtosno i bardzo szybko:
Te-de te-de te-de te-de,
tede-tede-tede-tede,

de-te de-te de-te de-te,
dete-dete-dete-dete.

Prybry. Wymawianie gtosek nasladujgcych gtosy roznych pojazdow:
Pr-pr-pr prrrrrerrerrerer!

Br-br-br brrrrrreererrerr!

Tr-tr-tr trerereereerererr!

Dr-dr-dr drrrrrrrrrrrr!

Kr-kr-kr Krrrrerreeererr!

Gr-gr-gr grrrrrrerrrrerr! 1tp.

Zuzizo. Wymawianie od szeptu do krzyku:
Ti-te-ta-to-tu,

di-de-da-do-du,

ni-ne-na-no-nu,

ci-ce-ca-co-cu itp.

Gimnastyka jezyka. Na tempa ustalone przez nauczyciela dziecko
podwija jezyk, dotykajgc wedzidetka, wywija go do gory szukajgc
podniebienia miekkiego.

Dzwon. Usta szeroko otwarte. Jezyk posrodku ust, niewysuniety na
zewnatrz. Na hasto dzwon! dz. dotyka na przemian lewego i prawego
kacika warg poruszajgc poziomo jezykiem.

Grymasy. Srodkowa, niewybrzuszona cze$é jezyka przywiera mocno do
podniebienia twardego. Na tempa zuchwa opada coraz nizej, a potem
podnosi sie ku gorze; w tym czasie grzbiet jezyka przywiera do
podniebienia przez caty czas.

Leniwiec. Usta otwarte jak do wymowy a, w tym czasie jezyk bardzo
powoli unosi sie i opada.



Spacerek. Jezyk przywiera bokami do gérnych zebdw i dzigset, usta
uchylone. Koniec jezyka dotyka na przemian gérnych i dolnych siekaczy,
a nastepnie dzigset.

6/ Higiena gtosu:

Klapanie zuchwg (dla dzieci starszych).
Ziewanie.
Cmokanie.

Stukanie w zeby. 1/ Usta otwarte jak do wymowy a, koncem jezyka
stukanie kilkanascie razy w dolne zeby.

Kocia muzyka. 1/ Wymawianie przy zacisnietych ustach:
Mmmmmmmmmmmmmmmmmm!
Nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn!
Mnmnmnmnmnmnmnmnmnmnmn!

Kurcze pieczone. 5/ (B. Broszkiewicz. J. Jarek) Wymawianie z przesadnym
zdumieniem:

Nie do wiary!

O matko ty moja!

Czy to mozliwe?!

O, jejku!

Co$ podobnego!

Kurcze pieczone! lip.

Bimbam. 1/ Powtarzanie coraz gtosniej:
Bim-bam-bom, bim-bam-bom,
Bim-bim-bim, bom-bom-bom,
Bum-bum-bum, bam-bam-bam.

Dziecko powinno unika¢é méwienia:
- nienaturalng barwg gtosu,
- na innej, niz naturalna, wysokosci,
- przy scisnietym gardle,
- przez nos,
- tzw. aktorskim, czyli gtoSnym szeptem,



- w salach zakurzonych, zadymionych, zbyt chtodnych, zbyt
cieptych,

- bez przerw robionych co kilka minut, podczas intensywnego
ruchu.

Zabawy mobilizujace wyobraznie:

Teren przestepstwa. 3/ (Grupa bawi sie i pracuje) Nauczyciel odtwarza z tasmy,
ptyty kilka dzwiekdéw (ruch uliczny, warkot traktora, brzek kluczy itp.) dz.
wymysla fabute tgczgcg dzwieki w sensowng catosé.

Pokaz mi. 3/ (L. Rybotycka) Nauczyciel podaje temat: Jade w zattoczonym
tramwaju. Uciekt mi autobus. Wsypatem sol do herbaty. Wyszedtem z
domu bez spodni...itp. dzieci opowiadajg historie pantomimicznie.

Wysiadl dzwiek. 3/ (J. Jkubik-Hajdukiewicz) Nauczyciel opowiada jakies
zdarzenie. Dzieci ilustrujg je, wydajac glosy odpowiednie do sytuacii
(klakson, wycie syren, warkot motocykla itd.).

Nasza bajka. 1/ Nauczyciel zaczyna, np. Za goérami, za lasami...; albo:
W pewnym mieScie...Dzieci dopowiadajg zdaniami dalszy cigg.

Milczaca historia. 2/ (ogoinie znanej) Nauczyciel zaczyna opowiadaé
pantomimicznie jakie$ zdarzenie — dzieci w ten sam sposéb dopowiadajg
dalszy ciag.

Brzeczaca historia. 2/ (ogoinie znanej) Nauczyciel opowiada jakies zdarzenie
tylko za pomocg wydawanych przez siebie dzwiekéw (stukanie, piski,
syki, odgtosy pojazddw itd.) dzieci wymyslajg fabute, albo cigg dalszy.

W sieci. 4/ Dzieci stojg rozstawione po sali. Nauczyciel sugeruje, Zze sg
oplecione siatkg. Probujg sie wydostac, sie¢ zaciska sie. Wreszcie ulega,
rozsuwa sie coraz bardziej dajgc dzieciom coraz wiecej wolnej
przestrzeni.



Kisiel. 1/ Do dzieci przykleja sie lepka substancja, cos jak kisiel. Prébujg
ja zdjaé, odrzuci€ na stét, krzesta, Sciane. Ale te tez stajg sie lepkie
| dzieci przyklejajg sie do nich.

Wroga jaskinia. 2/ (J. Jakubik-Hajdukiewicz) W sali jest bardzo niebezpiecznie.
Zimno, zewszad czai sie wrdg. Trzeba méwi¢ gtosno, pewnie, nie
okazywac strachu.

Nie widzisz, ze rysuje? 3/ (J. Jakubik-Hajdukiewicz) Dzieci dobierajg sie
parami. Jedno swobodnie rysuje na kartce, drugie opowiada mu w tym
czasie jaka$ historyjke. Po okreSlonym czasie rysujgcy probuje ja
zrelacjonowac. Zamiana rol.

Pokaz, ze jestes psem. 2/ (L. Rybotycka) Nauczyciel podaje temat, np.
Pokaz, ze jestes psem...

Pokaz, ze jestes psem, ktoremu ktos odbiera miske...

Pokaz, ze jestes leniwym psem, ktoremu kto$ odbiera miske...

Pokaz, ze jestes psem gonigcym kota...

Pokaz, ze jestes psem tapigcym muche...

Pokaz, ze jestes psem kochajgcym swojego pana...

Pokaz, ze jeste$ psem, ktory znalazt jeza...

Pokaz, ze jestes psem obrazonym na wszystko...itp.

Dziwne grupki. 2/ (Grupa bawi sie i pracuje) Dzieci stojg sttoczone. Nauczyciel
podaje temat.

Jestescie dzie¢mi, ktore dostajg lizaki...

Jestescie dzie¢mi, ktore kibicujg na meczu. Wasza druzyna wygrywa....
Jestescie dzie¢mi, ktore kibicujg na meczu. Wasza druzyna przegrywa...
Obserwujecie szybko przelatujgce samoloty...

Obserwujecie pozar na dziesigtym pietrze...itp.

Dlaczego? 2/ (R. portmann) Dzieci siedzg w kregu. Wskazane przez n-la
dziecko zwraca sie do kolegi z urojong pretensjg, np. Dlaczego ciggle
czeszesz sie

w dwa warkoczyki? Zaatakowany musi sie broni¢. Dochodzi do ktotni,
ktdrg nalezy przez chwile utrzymac wymieniajac argumenty.

Balony z naszej wyobrazni. 3/ (Pomyst dzieci) Dzieci siedzg w kotku. Jedno
,czestuje” wyobrazonymi balonami. Kazdy wybiera swéj ulubiony kolory
wzoér, moéwigc gtosno, jaki.. Dzieci dmuchajg swoje balony, uwazajgc
zeby nie pekly (co moze sie na koncu przydarzy€). Dzieci w parach
odbijajg balony. Oklejajg je budyniem. Malujg wzory.



Parzacy srodek. 4/ Nauczyciel wyznacza miejsce, w ktorym kazdy musi
zamieni¢ weadtug sugestii n-la, np. jest to przestrzen, ktora parzy..., pada
tam deszcz...,jest to sala balowa...itp.

Dziura. 3/ (D. Kapperty Nauczyciel siedzgc z dzieémi w kole tworzy
wizualizacje murowanej budowli, do ktérej wszyscy chcg sie dostaé. Na
wysokosci wzroku dzieci jest mata dziurka, trzeba jg poszerzy¢ skubigc
palcami,

a nastepnie przedostac sie przez otwor.

Dziwny korytarz. 2 (J. Rudkowska) Na podtodze sg wyznaczone
przestrzenie, kidre dzieci muszg wypeti¢ wiasciwg aktywnoscia, np.
przestrzen wiatru, przestrzen stonecznej plazy, przestrzen parady
wojskowe].

Lustro. 1/ Dzieci dobrane parami nasladujg ruchy partnera, odbijajgc je
najpierw jak w lustrze, a nastepnie zmieniajgc nastrdj, charakter czy
wymowe gestu.

Odgadnij mnie. 5/ (J. Rudkowska) Nauczyciel przykrywa jedno dziecko
kocykiem i prosi, zeby pod nim przyjeto jakas pozycje. Pozostate dzieci
muszg dotykiem rozpoznaé¢ potozenie i utozy¢ obok kolejne dziecko w
takiej samej pozie.

Krzesetko. 4/ Dzieci szukajg roznych sposobow wstawania i siadania na
krzesle.

Rosnaca roslinka. 1/ Dzieci lezac na poditodze wyobrazajg sobie, ze sg
ziarenkiem, z ktérego wyrasta powoli duze drzewo.

Odgrywanie scenek. Dzieci indywidualnie bgdz zespotowo odgrywaja
scenki statyczne, a nastepnie dynamiczne; w biurze, u lekarza,
w warsztacie samochodowym, w kosciele, w kawiarni, w kopalni, itp.

Magnes. 5/ (K. w. vopel) Zabawe poprzedza odczytanie szwedzkiej bajki
.~Jak ugotowano zupe z gwozdzia” (K.W. Vopel ,Koziot w polu kapusty”
— opowiadania i kreatywne éwiczenia ruchowe dla dzieci od 3 do 8 lat).
Dzieci dobierajg sie w dwojki i siadajg na podtodze. Dziecko A ma
,magnetyczng reke”, ktéra przycigga nos kolegi B; musi on wodzi¢ nim
wedle ruchu magnetycznej reki. Po kilku minutach zmiana rél (moze by¢
zmiana czesci ciata reagujgcej na ,magnes”).



Strach, smutek, ztos¢. Tak, jak w poprzednim éwiczeniu, zabawe
poprzedza stuchanie bajki; jest to opowies¢ norweska ,Koziot w polu
kapusty” (K. W. Vopel jw.). do <¢&wiczeh proponuje muzyke
odzwierciedlajgcg w/w emocje, np. ,laniec ognia” z baletu
,Czarodziejska mito$¢” M. De Falla, A. Dworak ,Taniec stowianski”,

F. Chopin Etiuda e-dur. Polecenie brzmi: Pokazcie swoim ciatem, jak
wyglgdacie kiedy... (jestescie Zli, smutni, boicie sie...itp.).

Zamknij — otworz. Ze wspomnianego zbiorku czytamy angielskg bajke
,Mata czerwona kura”. Po wystuchaniu, prosimy zeby dzieci pokazaty,
jak potrafia otworzy¢é i zamknagc¢ usta, dtonie, ramiona....a teraz
poruszajgc sie powoli pokazcie, jak zamykacie cafe ciafo. JesteScie jak
zwiniety w kulke maty jez. A teraz rozwincie sie; otworzcie cate wasze
ciato. Dobierzcie sie w pary (grupki) i pokazcie jak wasza grupa zamyka
sie i otwiera. Dobrze jest przy tym éwiczeniu poruszy¢ temat emociji;
ktére nas zamykajg, a ktore otwierajg?

Lekkie — ciezkie. Zbior j.w. Bajka ,Kamien na drodze”. Cwiczenia
dotyczg kontrastu miedzy ciezkim a lekkim. Zabawe zaczyna nauczyciel
proszgc o kilkakrotne uderzenie piescig w podioge z mocg, na jakg
dzieci majg ochote. Po rozgrzewce dzieci ,podnoszg” do géry rdézne
przedmioty wymyslone, bgdz znajdujace sie w polu widzenia. Nastepnie
przechodzg do trzymania obiema rekami czego$ bardzo lekkiego
(poduszka z puchu?). Opuszczajg to i podnoszg w réznych tempach. Na
koniec moga odpycha¢ od siebie przedmioty o réznym ciezarze, wazyé
je w dtoniach itp.

Znalaztem Cie. Muzyka: R. Schumann ,Marzenie”; bajka witoska ze
zbioru j.w. ,Kot i mysz”. Gtowny motyw dotyczy leczenia, dzieci probujg
spowodowac dotykiem rozluznienie napiecia i przeptyw pozytywnych
emocji wsrdod cztonkdw grupy. Nauczyciel poleca: IdZcie dookota sali

I wyobrazZcie sobie, Zze znaleZliscie... matego kotka;, bezbronnego
szczeniaczka; spotkaliscie smutnego, zaptakanego kolege... Dzieci
reagujg intuicyjnie. Nauczyciel nie ukierunkowuje ich dziatania.



KREATYWNE CWICZENIA RUCHOWE:

Tygrys. 5/ (kw. vopel) Bajka afroamerykanska (K.W. Vopel j.w.).Szukamy
kontrastu miedzy ruchem a spoczynkiem. Dzieci poruszajg sie po sali w
rytm uderzen bebenka, zamierajg w bezruchu gdy uderzenia ustaja.
Pokazcie mi inne sposoby chodzenia; jak bocian. Jak kot, jak Zrebak,
jak...Gdy ustyszycie bebenek poruszajcie sie jak wybrane zwierze,
musicie stang¢ gdy nie bede uderza¢ w instrument.

Kolory i uczucia. Muzyka np. L. van Bethoven ,Dla Elizy”. Bajka
angielska LEIf i orzesznica® ze zbioru K. W. Vopla. Nauczyciel
przygotowuje kolorowe chusty z lekkiego szyfonu. Poszukajcie chusty,
ktora wam sie podoba. Tanczcie z nig tak, jak czujecie muzyke.
Poczujcie lekkos¢ materiatu. Rzuccie chusty do gory i pozwdlcie im
opas¢ swobodnie. Poszukacie takiego Koloru, ktory pokazuje wasz
nastrdj...poszukajcie koloru, ktory wybralibyscie gdyby ... (cos$ bolato, nie
mielibysScie sity, tesknilibyScie do mamy...).

Karty i olbrzymy. ,Waz, mysz i lis” — bajka meksykanska; j.w. Kontrast
maty — duzy. Nauczyciel prosi dzieci, zeby poruszaty sie po sali
wykonujgc bardzo mate ruchy. Nastepnie ruchy te majg by¢ zamaszyste,
przerysowane. Roéznicowanie ruchu na umowiony sygnat. Na koniec
taniec kartéw i olbrzyméw.

To ma ksztatt. 5/ ( kw. vopel) Stuchanie angielskiej bajki ,Pie¢ matych
pisklat”; j.w. WyobraZcie sobie, co moze robi¢ piskle w jajku? Za chwile
znajaziecie sie w skorupce, z ktorej potem wyjdziecie. Potdzcie sie na
podfodze. Pomysicie o jakims przedmiocie, a nastepnie ,wejdzcie” do
jego Srodka. Przybierzcie ksztaft, jaki zastaliscie w $rodku. Czy mozecie
tam stang¢, poruszy¢ rekami, obrocic sie? Zbadajcie doktadnie
otoczenie, zostancie tam chwile, a potem wyjdzcie tg samg drogg, ktorg
wesZzliscie.

Taniec bazgrotéw. 3/ (bivlioterapiay Nauczyciel sugeruje dzieciom, ze na
palcu majg krede. Namalujcie w powietrzu duze kofo. Jakimi czesciami
ciata potraficie jeszcze rysowac? Namalujcie koto waszym tokciem,
biodrem,

a teraz stopg...(prawym ramieniem, biodrem, kolanem, jezykiem) catym
ciatem. A teraz zatanczcie taniec bazgrotow — wyobraZcie sobie, ze
wasze ciata to kredki, ktore rysujg po podfodze rozne ksztatty.



Zawody bez dotykania. 3/ (L. Rybotycka) Nauczyciel poleca, zeby dzieci
dobraty sie

w pary. Obowigzujg w zabawie dwie reguty. Nie wolno dotykaé partnera,
a wszelkie ruchy muszg byé bardzo wolne. Kiedy np. jedno dz. wysuwa
reke — to drugi odchyla sie w momencie gdy ta reka jest juz bardzo blisko
niego. | robi to w takim samym, wolnym tempie.

Taniec z zajacem. 4 Zajgc w naszef historii jest w wielkim
niebezpieczenstwie. Grozi mu pozarcie przez wilki. Ma pomyst, ktory go
moze uratowac. Ja wybiore zajgczka; gdy staniecie w kole, przykleje
komus do plecow czerwong karteczke. Potem wigcze muzyke i wszyscy
tanczgc dobierzecie sie w mate grupki. Ta grupka, ktora odkryje w swoim
gronie zajgca z rado$ci tuli go i gtaszcze. Potem zajgc wymysla swoj
taniec, ktory wilki muszg doktadnie powtarzac.

Niebieska lokomotywa. « Zabawa polega na stworzeniu dzieciom
mozliwosci prowadzenie i bycia prowadzonym: Dobierzcie sie w dwojki

I ustawcie jedno za drugim. Dziecko z przodu bedzie lokomotywa, a te
Z tytu — maszynistg. Lokomotywy wysuwajg przed siebie rgczki-zderzaki,
natomiast maszynisci ktadg swoje na ramionach bgdz biodrach partnera.
Teraz lokomotywy odjezdzajg; maszynista w kazdej z nich jest
odpowiedzialny za bezpieczenstwo, musi tak kierowac by nie zdarzyt sie
wypadek. Niech lokomotywy jadg po linii prostej, skrecajg tagodnie,
ciggng wielki ciezar, png sie pod gore. Niech poruszajg sie w roznych
predkosciach...

Na sygnat nauczyciela nastepuje zmiana rol.

Parasol matego niedzwiadka. 3/ (k. w. vopel) Potrzebna jest muzyka, np.
.Walc kwiatow” z ,Dziadka do orzechow” P. Czajkowskiego. Kiedy
jestescie smutni, wasze ciato jest otwarte czy zamkniete? Pokazcie jak
wyglgda wasze ciato kiedy sie ztoscicie? A jak, kiedy boicie sie czegos?
Teraz zaprezentujcie wesofe uczucia: jak wyglgda wesofa twarz? A
wesote rece? Stopy? Kolana? Wymysicie naprawde wesoty taniec
(muzyka).

A teraz usigdzcie w parach, niech jedno z was pokaze jak moze
zamkng¢ swoje ciato mozliwie najmocniej. Niech drugie sprobuje je
bardzo delikatnie otworzy¢; mozna lekko masowac, gtaskac, dotykac —
nie wolno nic zrobi¢ sitg. Kolega jest jak parasol; zbyt mocne ciggniecie
zepsuje jego delikatny mechanizm.



Czapka. Zabawa poruszajgca trudny motyw nasladowania. Czytamy
bajke ,,Czapki na sprzedaz ,, ze zbiorku K.W. Vopla. Po czym nauczyciel
prosi dzieci, zeby nasladowaty ruchy jego gtowy i jego rak jakby byty
lustrem. Staramy sie, zeby byta aktywna raz prawa, raz lewa potowa
ciata. Potem miejsce nauczyciela moze zajgé wybrane dziecko. Na
koniec dzieci eksperymentujg w parach.

Kto$ ty? 3/ (Centrum Sztuki Dziecka. Poznan) Przygotowujemy stare gazety.
Prosimy, by dzieci wziety po jednej i prébowaty utozy¢ z nich ktadke
przez rwaca rzeke, wyspy dla rozbitkbw (robig sie coraz mniejsze, bo
podmywa je woda). Wyskuba¢ forme , np. jabtka, serca, kapelusza.
Nastepnie, gdy dzieci sg rozgrzane nauczyciel prosi, by przy pomocy
klejacej tasmy i odpowiednio porwanych gazet przygotowaty sobie
kostiumy. Na koniec mozna wigczy¢é muzyke i dzieci robig parade
wykonujgc ruchy adekwatne do stroju. Dodatkowg atrakcje mogtyby
stanowi¢ improwizowane, krotkie teksty.

IMPROWIZACJA TANECZNA. SYMBOLIKA CIALA:

Dzieci kochajg taniec i wszystko, co sie z tancem wigze. To my —
doro$li zatracamy tg cudowng umiejetnoS¢ w wyniku ograniczen
narzuconych przez nabyte doswiadczenia, normy, styl zycia, wtasne
ciato i umyst.

Po co tanczg dzieci? Zeby zaspokoi¢ potrzebe ruchu, byé w kontakcie

z innymi, wyrazi¢ swoj stan emocjonalny, by byé zauwazonym. Bo czujg
rytm, bo ich ciata nie zatracity umiejetnosci reagowania na dzwiek
przyspieszeniem rytmu przeptywu krwi, wydzielania hormondw,
ukrwienia miesni, bo czujg wibracje i odpowiadajg na nie. Bo sg
szczesliwe, bo sg smutne.

Choreoterapia jest metodag na przywracanie rownowagi ciata
i umystu; zwigzku ja — inni, ja — moje ciato, ja — moje dobre
samopoczucie, ja — w kontakcie ze sobg i w kontakcie ze Swiatem;
poprzez taniec.

Odnoszac sie do osobiscie przepracowanych ¢wiczen i dostepne;
mi literatury opracowatam blok ¢wiczeniowy dla grupy dzieci
przedszkolnych i zatytutowatam go:



MOJE WE WNE TRZNE ZWIE RZE TA: zabawy 3/ (D. Kappert ,,Tanczac z dzie¢mi”)

Zasady:

1/ Nalezy zaczg¢ od krétkiej rozmowy nt. danego zwierzecia (wyglad,
gtos, sposdb poruszania, charakterystyczne ruchy, skojarzenia).

2/ Jeden cykl ¢wiczeniowy dotyczy jednego zwierzecia i caty powinien
by¢ przerobiony na jednym zajeciu..

3/ Ten sam cykl — 2,3 spotkania w czasie tygodnia.

4/ Jedno spotkanie — ok. godz.(min. 30 min.).

5/ Nauczyciel nie ma prawa krytykowaé ruchéw, ani pokazywac ,jak
nalezy to zrobic”.

6/ Jak najmniej komentarzy stownych — dominuje muzyka.

7/ Staranny dobdr muzyki jest tak samo istotny, jak zrozumienie zadania
przez dziecko.

Tygrys. Poruszanie sie w przestrzeni; ograniczenie przestrzeni;
przestrzen osobista.
e Dzieci w parach. ,Malujemy tygrysowi paski” — masaz energicznymi
nacierajgcymi ruchami. Zmiana miedzy partnerami. Zywa szybka muzyka
z wyraznag linig rytmiczng.
e Tygrysy w trawach sawanny; poruszanie sie po liniach prostych
w réznych kierunkach, bez wzajemnego dotykania sie i wchodzenia
w jakikolwiek kontakt:

- na nogach

- na czterech fapach
Muzyka marszowa, rozpedzajgca sie.
e Klatka;, dz. rysujg wfasng przestrzen ograniczajgc jg ruchem do
wybranego wzrokiem miejsca. W zaleznosci od wieku tworzg przestrzen
w ksztatcie konkretnej figury bagdz plamy. Proponowana muzyka
etniczna, afrykanska — tygrys jest rozdrazniony.
e Cwiczenia rozluzniajgce. Muzyka szybka i wesota — tygrysy wesofo
chodzg po liniach prostych; wyszty z klatek i sg zadowolone, wigc
pozdrawiajg sie nawzajem:

- uderzajgc fapkag w tapke,

- pocierajgc sie plecami,

- obejmujac sie,

- dotykajgc sie noskami

Matpa. Bezpieczenstwo. Blisko$¢. Wspdinota.



e Rozgrzewka; ,Mafpki w piaskowej kagpieli” — energiczny masaz
wtasnego ciata. Dobranie sie dzieci w przypadkowe pary i kontynuacja
zabawy w kagpiel z wzajemnym masowaniem. Radosna muzyka

z wiodgcg linig melodyczng.

e Rozbrykane matpki. Dzieci tworzg grupki 4-6 osobowe. W grupkach
mafpki ciasno przytulajg sie do siebie, nacierajg wzajemnie, Sciskajg. Na
przerwe w muzyce rozbiegajg sie po sali; wraz z muzykg tworzg nowe
masujgce sie grupki.

e Senna matpka — dz. w parach. Jedno dziecko siada tytem do drugiego,
ktoére obejmuje je i przytula dosy¢ mocno, jednak bez sprawiania bolu.
Leciutkie kofysanie sie do muzyki. Muzyka relaksacyjna badz
medytacyjna.

e Cwiczenia oddechowe: w parach (najlepiej, jesli poprzednie pary sie
zmienig). Jedno dziecko lezy na podfodze na plecach podczas gdy
drugie jest jego opiekunem (mamg matokg). Opiekun siada z boku na
pietach lub w siadzie skrzyznym, jedng reke ktadzie na ramieniu
lezgcego i obserwuje jego oddech. Kiedy ten unormuje sie i stanie sie
wyciszony, stara sie w rytm oddechu zginac jego reke w fokciu i uktadac
na brzuchu i odginac z powrotem. Po kilku minutach zmiana ruchu.
Muzyka relaksacyjna lub bez muzyki. Mogg by¢ rowniez dzwoneczki
albo tykanie zegara.

Lew. Duma. Poczucie wiasnej wartoSci.

e W parach wzajemne wygtaskiwanie sie; masaz jest delikatny. Dzieci
robig go na stojgco zaczynajgc od ramion i rgk, poprzez biodra nogi

i wracajgc w gore do gtowy. Zmiana rol. Proponowana muzyka etniczna
z dominacjg wysokich dzwiekow, np. orientalna.

e Masaz kosci ogonowej z pokonywaniem oporu. Dziecko masowane
odpycha sie w kierunku masujgcej dfoni. Nastepnie masowane dz.
wstaje i chodzi po catej sali a masazysta asekuruje go trzymajgc dfon na
jego krzyzu. Proba ukierunkowania, ktéra moze spotkac sie z oporem
chodzgcego Iwa. Zmiana rdl i powtorzenie ¢wiczenia od masazu koSci
ogonowe.

e Masaz klatki piersiowej i przestrzeni miedzyzebrowych (wymiana par).
Uspokajamy Iwa. Masowane dziecko lezy na plecach; masazysta siedzi
u jego wezgtowia i koniuszkami palcow rysuje linie na jego klatce
piersiowej; nastepnie delikatnie opukuje jego mostek i obojczyki. Po
czym cwiczenie wykoncza lekko odciggajgc rece lezgcego na wdechu do
tytu i opuszczajgc na wydechu wzatuz tutowia. Zmiana rol.

e Taniec lwa — swobodny ruch; dziecko z pary obserwuje tanczgcego
wspierajgc go wzrokiem. Zmiana. Muzyka barokowa, mogg byc¢
menuety.



Kot. Wybér wiasnej drogi. Podejmowanie decyzji. Swiadomosé.

e Kot i lustro. Dzieci w parach; spacerujg przy czym kot obserwuje swoje
wierne odbicie w lustrze. Nauczyciel nie narzuca kto jest kotem kto
odbiciem; dzieci ustalajg dominacje. Muzyka elektroniczna, industrialna.
e Masaz stop. Po delikatnym masazu stop masowane dziecko chodzi po
podfozu o roznej fakturze i rodzaju (rodzaj sugeruje nauczyciel), np. po
piasku, wgskiej desce, bfocie, kamieniach...

e demonstracje. Dzieci ustawione w potkole. Kazdy kot przechodzi

w swoim rytmie i stylu przed grupa, od pofowy wybiegu moze dumnie
przebiec. Na koncu jest gorgco oklaskiwany i wiwatowany. Instrumenty
perkusyjne.

e Performance. Tanczy potowa grupy — druga jg obserwuje. W czasie
tarica dzieci witajg sie uroczystym gestem z napotkanym partnerem; ten
powiela gest i dodaje swoj. Uwaznos$¢ na inng osobe. Jesli w tym samym
miejscu spotyka sie kilka osob, majg prawo wyboru partnera, a zatem
jego ruchu. Zmiana grup. Muzyka renesansowa, wolna.

Niedzwiedz. Cigezar. Sita. Zrecznosc.

e Praca w parach. Jedno dziecko stojgc trzyma pitke nad plecami
partnera pozostajgcego w pozycji na czworakach.

Czworakujgce dziecko stara sie plecami odbi¢ spuszczang mu pitke;
wazne jest danie impulsu do gory poprzez utworzenie kociego grzbietu.
Rzucajgce dziecko powinno pitke fapac. Zmiana.

e Praca w parach. Ta sama para opiera sie plecami o siebie. Stara sie
porusza¢ w rytm muzyki bez odrywania plecow; wykonuje obroty;
porusza sie po catej sali. Muzyka wtasciwie dowolna. Moze by¢ muzyka
Indian andyjskich.

e Technika opadania. Pokaz wyjgtkowo wykonuje nauczyciel z inng
osobg dorostg, a nastepnie ¢wiczy indywidualnie z kazdym dzieckiem.
Partner staje przodem do plecéw kolegi w pewnej od niego odlegtosci.
Na sygnat opada w wyprostowanej pozycji na plecy;, asekurujgcy
chwytajgc go chroni przed uderzeniem o podfoge.

Ze starszymi dziecmi mozliwe jest wykonanie w parach wersji
uproszczone] — opadanie w siadzie skrzyznym; uprzednio mozna
pocwiczy¢ tzw. wage, by dodac¢ dzieciom smiatosci. Muzyka narzucajgca
ruch jednostajny, wahadtowy.

e dzieci stojg w kole; pierwsze wyznaczone idzie rytmicznie

I zdecydowanym ruchem daje wybranemu koledze impuls do
kontrolowanego upadku z klekiem na kolana.

W drugim powtorzeniu dziecko dotkniete nie ulega impulsowi lecz
energicznie odpiera go ciatem pozostajg w pozycji stojgcej. Muzyka



z silnym marszowym rytmem.

Sarna. Dynamika i wymiana przestrzeni osobistej. Konfrontacja

i ulegtosc.

e Krétki masaz w parach. Cwiczenie ,Sarny i wilk” : Zapadt zmrok. Jeste$
zwierzeciem, ktore obawia sie, Zze jest Sledzone. Musisz bardzo uwazac,
zeby nikt nie Zznalazt sie za twoimi plecami. Oczy z tylu gtowy;
zachowujesz sie tak cicho, ze nie stycha¢ zadnych dzwiekéw. Swobodny
taniec; na sygnat — zmiana kierunku poruszania sie w tancu i sposobu
poruszania. Kolejny sygnat — szybkie spojrzenie na napotkanego
partnera i ucieczka wzrokiem. Kolejny sygnat — polowa grupy staje

z zamknietymi oczami, druga potowa tanczy starajgc sie nie dotkngc
stojgcych. Dzieci stojgce starajg sie wyczu¢ wokot siebie ruch, ciepto,
odgtosy. Kompozycje Astora Piazzoli.

e Ktos sie zbliza... dzieci stajg w parach, w pewnej odlegtosci od siebie.
Jedno idzie w kierunku drugiego, ktore ma zamkniete oczy. Stojgce
adziecko moze powiedzieC stop w kazdej chwili, gdy uzna, ze partner jest
zbyt blisko. Na stowo stop i wyciggniecie reki, idgcy musi bezwzglednie
sie zatrzymac.

e W tych samych parach energiczny masaz partnera w osi pionowej,

a nastepnie lekkie gtaskanie aury wokot ciata partnera. Po tym masazu
dzieci z grupy masowanej nie otwierajgc w dalszym ciggu oczu tanczg
we wspdlnej przestrzeni, ale z zachowaniem dystansu. ,Muzyka sfer”.

e ,Sarna i stado”. Jedno dziecko jest ustawione w pewnym oddaleniu od
grupy. Po wfgczeniu muzyki, grupa idzie w jego kierunku w swobodnym ,
wolnym rytmie. Dziecko moze sie w nig wigczyc, przejS¢ przez nig,
pozostac bierne, bgdz samo ksztattowac swaj ruch.

Zmiana relacji; grupa stoi — dziecko idzie w jej kierunku.

Pies. Symbolika dawania i brania.

e Wprowadzamy w ruch przedmioty z najblizszego otoczenia. Dzieci
tariczg przy spokojnej muzyce, podajgc kolegom przejmowane od
nauczyciela przedmioty z wyposazenia sali. Zmiana nastgpi, gdy
przedmiotow bedzie tyle, ile tarczacych dzieci.

Po zmianie j.w., ale dzieci otrzymujg chusty, ktorych jest o potowe mniej
niz tanczgcych.

e Dzieci siedzg w dwdch rzedach na przeciw siebie. Majg zamkniete
oczy (jest jeszcze lepiej, kiedy oczy sg szczelnie zastoniete). Nawigzujg

z siedzgcymi w poblizu kolegami kontakt dotykowy badajgc otoczenie
leciutkim dotykiem palcow dfoni.

Nastepna faza to przekazywanie z rgk do rgk roznych przedmiotow (oczy
sg caty czas zastoniete, dzieci siedzg w rzedzie blisko siebie); monety,



buta, chusty, szczotki do odkurzania, naczynia z wodg itp. Nalezy uczulic
by dzieci byty ostrozne.

e Dzieci w parach. Masowanie rgk partnera, dosy¢ szczegotowo

i doktadnie; bez uzywania sity, ale z uciskaniem poszczegdlnych partii
dfoni. Wymasowane dzieci stojg z zastonietymi oczami w roznych
punktach sali. Pozostate dajg im bgdZz odbierajg rozne przedmioty (pitka
lekarska, piteczka golfowa, recznik, flet, klocek itp.) Dajgcy starajg sie, by
kazde dziecko miafto taki moment, kiedy przez dtuzszy czas nie
otrzymuje nic.

Po zamianie rél wprowadza sie element zaskoczenia dodajgc wiele
innych przedmiotow, ktdrych dzieci nie widziaty bedgc ,dajgcymi’.

e Obraz wewnetrzny. Nauczyciel zaprasza dzieci do wspdlnego tanca
mowigc, ze majg tanczy¢ z kazdym kto je zaprasza, ale tez wybierac
mogg same uprzedzajgc ruch kolegi. Mogg tanczyc jak chcg, ale tez od
czasu do czasu przejmowac ruch partnera. Muzyka dajgca swobode
ruchu, nie narzucajgca interpretacji.

Waz. Kontakt z podtozem (ziemig). Ugruntowanie.

e na wstepie nauczyciel krotko opowiada o Ziemi, czym jest, co jg
otacza. Dlaczego z niej nie spadamy. Co nam daje, w jaki Sposob zywi

I ubiera. Zaznacza, ze kazdy (kazde stworzenie) ma tu swoje migejsce,
gdzie ma prawo do zycia takiego, jakiego zostato stworzone.

Prezentacja weza — stworzenia, ktore jest mocno zwigzane z ziemig

I uwarunkowane na strukture podtoza.

e Rozgrzewka: wyobraz sobie, Ze...Nauczyciel sugeruje, ze dzieci
spacerujg po roznych rodzajach podfoza (oczy zamkniete, stopy bose;
zwracamy uwage na ciepto, wilgotnosc, zapach itp.).

ldziesz po szyszkach sosnowych w samym Srodku gestego lasu....
Idziesz po bfotnistej drodze Swiezo zmoczonej ulewnym deszczem....
Rozluznienie stop i nég; dzieci w parach. Delikatny masaz stép z lekkim
nacigganiem, gtaskaniem, skubaniem itp. Nalezy uczulic dzieci, ze

w Zzadnym wypadku nie wolno sprawi¢ bolu partnerowi, masujgcy jest
odpowiedzialny za jego dobre samopoczucie. Muzyka relaksacyjna.

W drugiej czesci ¢wiczenia dzieci dzielg sie odczuciami. Przy muzyce
mocno modern wykonujg taniec odrywania sie od podfoza.

e dzieci chodzg po sali w rytm popowej muzyki; na znak nauczyciela
stajg plecami do napotkanego partnera, a ten wymasowuje im plecy.

W drugie pofowie odwracajg sie plecami do siebie i, na przerwe

w muzyce relaksujg sie normujgc oddech.

W tej czesci muzyka jest nieco szybsza i powinna mie¢ wyrazny rytm.

e Cwiczenie w kregu; Prosimy by dzieci utworzyty koto; sg teraz wielkim
wezem ktory przytula sie do podfoza. Stopy dzieci sq brzuchem weza,



a splecione ramiona jego grzbietem. Waz przesuwa sie i kotysze

w rytmie muzyki.

Mrowka. Kontakt. Spotecznos¢ i uspotecznienie. Przynalezno$é

I indywidualizm.

Przedstawiajgc mrowke nauczyciel opowiada o tym, ze chociaz kazda
mrowka porusza sie indywidualnie, ale istnigje i dziata w gromadzie. Bez
wspoftowarzyszy z mrowiska jej istnienie staje sie zagrozone.

e Rozgrzewka. Dzieci tariczgc dobierajg sie w pary i spontanicznie
dostosowujg swoj ruch do zmieniajgcej sie muzyki (rytmiczne reggae,
tango A. Piazzoli, afrykanska muzyka etniczna). Nastepnie przy pomocy
nauczyciela tworzg zwarte uregulowane kotfo i unoszgc je w gore,

w przod, w dot dostosowujg swoje ruchy do ruchow partnera z prawej

i lewej strony. Muzyka w tej czesci cwiczenia powinna byc zywa

I energiczna.

e Dzieci pozostajg w kole, muzyka nieco wolniejsza. Zamykajg oczy, ale
nie puszczajg rgk; nauczyciel bez uprzedzenia wyprowadza kolejne
dzieci poza obreb kofa i pozostawia je przez dtuzszg chwile same; po
czym wprowadza ponownie do kofa.

e Grupa rozchodzi sie i dzieci tariczg samotnie. Kto czuje potrzebe moze
probowa¢ nawigza¢ kontakt z ktorymkolwiek partnerem. Muzyka
nostalgiczna, melancholijna.

e Wizualizacja ,Nurkowanie”. (D. Kappert ,Archetypy, symbolika ciata,
obrazy wewnetrzne” str. 92).

Cztowiek. Swiadoma obecno$é jako akt woli.

e Dzieci siedzg w kregu z zamknietymi oczami, dfonmi na udach
(wnetrze dfoni skierowane do gory). Dotkniete przez nauczyciela dziecko
otwiera oczy, podchodzi do siedzgcych i w skupieniu ktadzie kazdemu

z nich na chwile rece na gtowie, ramionach lub dfoniach (wybiera tylko
dwie sposrod wymienionych pozycji). Po przej$ciu obok wszystkich
uczestnikow wraca na swoje miejsce.

Cwiczenie trwa do momentu az wszystkie dzieci odegrajg role dawcdéw.

e Swiadomy chéd. Nauczyciel uswiadamia role miesni, kosci i woli w
procesie poruszania sie. Dzieci rozpoczynajg swobodne chodzenie w
rytm prostej marszowej melodii (w liczeniu na 8). Na klasniecie w dfonie
lub inny znak nauczyciela wymieniajg powitalne gesty z napotykanymi
kolegami.

e Artysta — obserwator. Dzieci chodzg w parach, przy czym jedno
dziecko obserwuje drugie i stara sie je nasladowac. Po pewnym czasie
grupa ,obserwatorow” demonstruje sposob chodzenia ,artystow”.



e nauczyciel dzieli grupe na dwa rownoliczne zespoty. W kazdym
zespole odbywa sie masaz jednej osoby w uktadzie: jedno dziecko —
gtowa, dwoje — ramiona i dtonie, dwoje — nogi i stopy. Po wymasowaniu

i rozluZznieniu nastepuje swobodny taniec (G. Roth - Refuge), podczas
ktérego grupa masujgca asekuruje kolege. Proces dotyczy kazdego
dziecka w grupie. Cwiczenie koniczy sie, gdy wszystkie dzieci przejdg
proces masazu.

GRY GRUPOWE:

Czy widziates wscieklego Tomka? 3/ (R. Portmann) Dzieci siedzg w kole,
tylko jedno chodzi posréd nich. Nagle zatrzymuje sie przed dowolng
osobg i pyta:

Czy widziate$ wsciektego Tomka? Na odpowiedz twierdzgcg prosi

0 pokazanie jak wygladat. Uczestnicy zabawy powtarzajg ruch
pokazujacego i prowadzgcy pyta nastepng osobe.

Mowa ciala. 3/ (R. Portmann) Kazde dziecko otrzymuje karteczke z buzkag
wyrazajgca jakis stan emocjonalny; wsciekto$¢, rados¢, smutek, obraze
itp. Jego zadaniem bedzie rozwiniecie i pokazanie gestem tej emociji.
Grupa musi odgadngc¢ jaka tresé kryta kartka.

Wrzeszczacy telefon. 3/ (R. Portmann) Dzieci tworzg koto. Siedzg w pewnej
odlegtosci od siebie. Wskazane dziecko zaczyna zabawe wykrzykujac
jakies stowo, ktore jest przekazywane dalej, tak jak w gtuchym telefonie.
Kiedy wrdci do nadawcy, ten wybiera nowego rozpoczynajacego.

Autsajder. 3/ (R. Portmann) Dzieci chodzg po pomieszczeniu i odgrywaja
scenki powitania: podajg dtonie, usmiechajg sie, Sciskajg, poklepuja.
Tylko jedno dziecko, ktére samo (!) zgtosito sie wczesniej do roli
autsajdera jest pomijane. Zabawa skonczy sie, gdy uda mu sie
przekona¢ kogos do powitania go. Na koniec pytamy o jego odczucia,
gdy byt izolowany.

Co ci zrobili? 5 (R. Portmann) Jedno dziecko zostaje wybrane do roli
,Sprawcy”. Dzieci chodzg po sali, sprawca wsrdd nich szuka ,ofiary”

I niezauwazalnie dla innych Sciska go mocniej za reke, klepie badz
pocigga za ubranie (niedozwolone jest zadawanie bélu). Ofiara zaczyna
sie donosnie skarzy¢. Pozostali probujg dowiedzie¢ sie , co sie stato.
Gdy to nastgpi wszyscy wracajg do spaceru, a sprawcg zostaje ten, kto
pierwszy odgadt na co skarzy sie ofiara.



Stary krdl jest chory! 1/ Dzieci siedzg w kole, nagle wskazane przez n-
la dziecko zrywa sie z okrzykiem: Stary krdl jest chory! Pozostate pytajg :
Co mu jest? Prowadzacy czyli ,general’” pokazuje jakis gest, ktory musi
by¢ wiernie nasladowany przez grupe. Zamiana nastepuje na sygnat
,<generata”, ktéry osobiscie wyznacza nastepce.

Wsciekty jak dzikie zwierze. 5/ (R. Portmann) Dzieci otrzymujg zadanie:
Wyobraz sobie, Ze jeste$ zwierzeciem. Jakie zwierze wybratby$?. Wciel
sie w nie. Jestes spokojny, nie myslisz o niczym ztym. Ale nagle pojawia
sie zwierze, ktore kiedys sie z tobg ktocito i na ktore jestes wsciekty. Co
sie teraz stanie? Co zrobi to drugie zwierze? Co ty z tym zrobisz?

Dzien dobry, Krélu Lulu! 1/ Wybrane dziecko — ,Krdél Lul” siedzi na
krzesetku, pozostate z dala od niego pod wodzg ,namawiacza” ustalajg
tre$¢ demonstracji. Gdy sg gotowe, podbiegajg do kréla:

Dzier dobry, krolu Lulu!

Dzien dobry, dzieci $mieci! Gdzie bytyscie i co robityscie?

Bytysmy tam! | robitysmy to! - Pantomimiczny pokaz uzgodnionej
czynnosci. Gdy krdl wie , o co chodzi wota np. Wiem! Robityscie babki
z piasku! Jesli odgadt, dzieci uciekaja, a krél fapie pierwsze, ktére
dogoni. Ono zostaje krélem, a kr6l w nagrode ,namawia”. Jesli nie
odgadnie - zabawa toczy sie od poczatku.

Parada zwierzat. 3/ (prof. J. Radomski)Dzieci podchodzg kolejno do
nauczyciela i losujg karteczki z rysunkami zwierzat. Zadanie polega na
pokazaniu tego zwierzecia gtosem, gestem, bgdz i jednym i drugim tak,
by grupa odgadta nazwe zwierzecia.

Start rakiety. 1/ Zabawa pomocna przy przezwyciezaniu napie¢
i onieSmielenia.
Dzieci: - bebnig palcami po blacie stotu, najpierw cicho i powoli a potem
coraz gtosniej i szybciej,
- klaszczg we wzrastajgcym tempie,
- uderzajg sie po udach jw.,
- tupig nogami, zaczynajgc cicho i powoli, a potem coraz gtosnie;
| szybciej,
- cicho nasladujg brzeczenie owadbéw przechodzac do bardzo
gtosnego bzyczenia,
- hatas i szybkos¢ wzrastajg , na koniec dzieci zrywajg sie z miejsc
| wyrzucajg ramiona w gore z gtosnym wrzaskiem. Rakieta
wystartowata.



Tak czy nie. 3/ (J. Jakubik-Hajdukiewicz) Dzieci szukajg sobie partnera. Pary
stajg naprzeciwko siebie i zaczynajg dialog, w trakcie ktérego jedna
osoba moze méwi¢ wytgcznie tak, a druga nie. GtoSnos¢ i tempo tej
rozmowy nalezy spotegowac az do krzyku, pamietajac, ze inne stowa niz
te dozwolone, sg zabronione.

Pojdziesz teraz ze mna. 3/ (pomyst dzieci) Dzieci ustawiajg sie w dwéch
rzedach, tak aby naprzeciw siebie staty pary. Najpierw osoby z jednego
szeregu probujg przeciggna¢ swoich partneréw (bez ich wspdtpracy)
przez cate pomieszczenie. Wolno im prowadzi¢ prosty dialog, np.:
Péjdziesz teraz ze mng!

Nie! Ja nie chce!

Ale ja chce zebys poszedt ze mng!

Daj mi spokdyj!

Nie, musisz is¢ ze mng! Itp. Po kilku minutach nastepuje zmiana rél.

M()wiqce dionie. 3/ (zabawy choreoterapeutyczne) DziecCi siadaja naprzeciwko
siebie. Zamykajg oczy

| probujg ,;rozmawia¢” za pomoca dotyku dtonmi. Dla utatwienia mozna
okresli¢ temat, np. Spotkanie przyjaciot, Zabawa z mama itp.

Gtaskanie jeza. 2/ (R. portmann) Dzieci dobierajg sie parami. Jedno dziecko
z pary bedzie najpierw jezem, musi sie ono najezy¢ czyli zwingé w
ktebek

i sprobowaé wyobrazi¢ sobie, ze jest urazone i znerwicowane. Drugie
dziecko usituje partnera wydoby¢ z izolacji. Moze dotykac je leciutko,
gtaskac, taskotaé, przetaczaé (nie wolno uzy¢ sity). Przemawia do niego
tagodnie i szuka drdg perswazji. Po pewnym czasie, nawet jesli zadanie
sie nie zakonczy sukcesem, nastepuje zmiana rél.

Rodem z Japonii. 5/ (R. Portmann) Ustalamy symbole:
- ,8amuraj”: wyrzucenie jednej nogi do przodu i zamachniecie sie
wyimaginowanym mieczem;
- lew”: grozenie obiema rekami, ktére pokazujg ruchy lwich tap,
uzbrojonych w ostre pazury, do tego grozne mruczenie;
- ,Japonska staruszka”: pochylone plecy i drzgce dtonie.

Zabawa: Samuraj zabija lwa mieczem, lew pozera staruszke. Staruszka
pokonuje samuraja, a ten z szacunku dla jej znajomosci sztuk walki
zaniechuje zabijania i pozostawia miecz. Dzieci dzielg sie na podgrupy
lwéw, samurajéw i staruszek i rozpoczynajg niby-walke pamietajac o
zasadach, kto kogo moze pokonac.



Tramwaj. 5/ (L. Rybotycka) Kazde z dzieci ma krzesto. Krzesta ustawione sg
w dwoch rzedach, pomiedzy nimi jest przejscie. Nauczyciel wybiera
kontrolera, ktory sprawdza bilety. Okazuje sie, ze nikt w tramwaju nie ma
biletu.

Dzieci wymys$laja, jak sie zachowaja, by nie zosta¢ ukaranym przez
kontrolera.

Co sie dzieje? 2/ (pomyst dzieci) Jedno dziecko wychodzi z sali. Pozostate
graja jakas sytuacje. Powracajgcy ma odgadnac co sie dzieje? Moze
zadawac pytania pomocnicze, badz kaza¢ rozwing¢ jakis ruch czy gest.

Slepiec. 3/ (zabawy choreoterapeutyczne) Dzieci dobierajg sie parami. Jedna
0soba w parze ma zawigzane oczy — druga jg prowadzi po sali tak, aby
ta mogta poznac jak najwiecej szczegdtow. Po odstonieciu oczu
pokazuje swojg droge mimicznie dgzgc jednoczesnie do miejsc, ktére
odgadta dotykiem.

Chinskie szepty. 5/ (J. Rudkowska) Dzieci chodzg po sali, kiedy ktéres
zobaczy kogo$, komu chciatby co$ powiedzie¢, przesyta mu te
informacje przez kogo$ innego, np. Powiedz Ani, ze narysuje cos$ dla
niej... Gra trwa dopoki nie wyczerpig sie informacje.

Nakrecone zabawki. 5/ (J. Rudkowska) Dzieci stajg sie zabawkami, ktére
poruszajg sie dopoki sg nakrecone. Wyraznie zaznaczamy poczatek

| koniec zabawy regulujac jg dtugoscig trwania okreslonego utworu
muzycznego.

Wprawki pantomimiczne. Dzieci probujg przedstawiaé same lub z kims$
(jesli improwizacja tego wymaga) nastepujgce sytuacje:
- przechodzenie przez strumyk po kamieniach,
- niesienie tacy ze szklankami petnymi kompotu,
- chodzenie po krawedzi przepasci,
- wspinanie sie na skate,
- otwieranie po kryjomu paczki z cukierkami,
- dekorowanie tortu,
- rzucanie pitki, ]
- kradziez,
- nawlekanie igty, itp.

Maszyny. 3/ (Centrum Sztuki Dziecka . Poznan) Jedno dziecko wychodzi na
Srodek i zaczyna poruszac sie jak maszyna. Dochodzg do niego kolejne
dzieci i ,ulepszajg” maszyne dotgczajgc swoj ruch. Zabawa moze
odbywac sie przy muzyce.



Lustra. 1/ Dzieci stojgc w kole obserwujg osobe prowadzaca, ktéra
bardzo wolno sie porusza. Najpierw uzywa tylko rgk, potem stopniowo
witgcza inne czesci ciata. Dzieci poruszajg sie wraz z prowadzgcym
starajac sie bardzo doktadnie nasladowac jego ruchy. Pamietamy, ze
ruch odbywa sie w tempie zwolnionym.

Rzezby. 3/ (L. Rybotycka) Dzieci rozstawione po catej sali. Oddzielnie dwoje,
ktére beda ,kupcami”. Na sygnat nauczyciela lub wtgczenie muzyki,
rzezby ustawiajg sie, tworzg. Na przerwanie utworu badz drugi sygnat,
rzezby zamierajg w bezruchu, a kupcy wybierajg kilka do zakupu
oceniajgc je gtosno, nadajgc tytuty, sprzeczajgc miedzy soba.

W réznych wymiarach.  Jeste$cie matymi ptaskimi kamykami. Lezycie
mocno wcisniete w ziemie. Dotykam was czarodziejskg rozdzkg

i roSniecie bardzo powoli. Kazdy kamyk moze zamienic sie w co chce:

w czarodziejskg gore, silnego rycerza, dgb, stonia.

Jestes w... ¢ Jestes w sali, ktora ma te wtasciwosc¢, zZe jej Sciany sg
ruchome; teraz zblizajg sie do siebie. Jestes w bardzo niskiej jaskini.
Jestes przed ogrodzeniem z ostrych pretow, a ty musisz przez nie
przefsc. Jestes na pustej drodze w obtoku mgty. Jestes...

Drama. Improwizacije:

Drama, tak naprawde, jest metodg rozwoju osobowosci i waznym
sposobem wptywania na wychowanie. Powinna stanowi¢ odrebny
rozdziat w temacie gier i zabaw teatralnych, wtasnie ze wzgledu na cel,
jaki przed nig stawia nauczyciel . Zdecydowatam sie wigczy¢ drame do
programu ze wzgledu na znaczenie pracy z basnig wsrdd dzieci
przedszkolnych i moje osobiste zaangazowanie w prace
biblioterapeutyczna.

Zamiast konkretnych éwiczen proponuje wigczenie do programu
wybranych basni majacych konkretne powigzania z rozwojem i etapami
otwierania sie dzieciecej wyobrazni; i wptywajgcych poprzez symbolike i
zwigzki archetypiczne na stopniowe, mocne osadzanie sie dziecka w
realiach, prawach i wzorach spotecznych.



Basnie te, czytane, badz jak chce S. Wortmann, opowiadane kilkakrotnie
dzieciom, powinny by¢ nastepnie ,przetworzone” wtasnie poprzez scenki
dramowe, rysunek dowolny dziecka, rozmowe czy tworzenie na bazie
basni historyjek i improwizacji stowno — ruchowych.

Jesli zachowany zostanie prawidtowy proces opracowania basni,
osiggniemy dwa istotne cele:

e Stymulacje rozwoju umystowego, rozwoj wyobrazni, fantazji, czynnego
| biernego jezyka dziecka.

e Redukcje stan6w napiecia, oswojenie lekdw i nabycie umiejetnosci
samodzielnego poszukiwania sposobow na rozwigzywanie problemow.

| tak:

1/ Redukowanie napiec i rywalizacji pomiedzy rodzenstwem -

J. W. Grimm ,, Kopciuszek”,

2/ Roztadowanie leku przed porzuceniem, rozstaniem —

J. W. Grimm ,Ja$ i Matgosia”,

3/ Kontakty z nieznajomymi. Napiecia miedzy osobami réznych ptci —
J. W. Grimm ,, Czerwony Kapturek”,

4/ Akceptacja wtasnego ciata i ptci —

J. W. Grimm ,Spigca krélewna”,

5/ Odpowiedzialnos¢, normy moralne, etyka —

J. W. Grimm ,Zabi krol”,

ZALACZNIKI

1/ Cz. Cyranski, M. Kwasniewska: ,Moje przedszkole” MAC S.A.,
Kielce 2003

2/ Nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego — tresci
dla przedszkoli.
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