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O AUTORCE

Urodzitam sie na Mazurach w jednej z tych matych miejscowosci,
gdzie zycie ptynie powoli, majestatycznie i troche sennie. Gdzie jest czas
na smakowanie wyglgdu nieba: Na pogode czy nie? Zbiera¢, czy niech
podsycha?... | roztrzgsanie wszelkich wydarzen.

Pewnie stamtgd moja nadwrazliwo$¢ i zainteresowanie byciem z...

i byciem w...

Zaprowadzito mnie to na studia pedagogiczne — Filia UW w Biatymstoku
wydziat Pedagogiki i Psychologii, a potem na podyplomowe z Nauczania
Poczatkowego — UAM w Poznaniu. Ukonczytam takze kurs
kwalifikacyjny z zakresu pedagogiki leczniczej, instruktorski dotyczacy
ruchu, tanca i symboliki ciata, i trzystopniowy kurs dajgcy wglad

w szeroko pojetg biblioterapie.

Jestem cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Choreoterapii

| Stowarzyszenia Biblioterapeutow Polskich.

Oczywiscie pracujgc z matymi dzieémi w przedszkolu poszukuje
inspiracji na wielu pomniejszych kursach i szkoleniach, a z tych
najczesciej wykorzystuje wiedze wynoszong z zaje¢ organizowanych
przez Stowarzyszenie Pedagogow Zabawy (KLANZA).

Dalej szukam... stgd moja decyzja o studiowaniu rezyserii teatru
dzieciecego.



WSTEP

Wczesne kontakty ze sztukg zachecajg do wiasnej tworczej
aktywnosci. Mate dziecko $piewa, tanczy, gra, poniewaz ma potrzebe
$piewania, grania albo poruszania w rytm muzyki. W tym kontekscie
zabawa w teatr jest czym$ bardzo naturalnym, zapewnia dziecku
prawidtowe samopoczucie, pobudza albo uspakaja; oczyszcza lub
stymuluje. W znaczacy sposob kreuje rozwéj emocjonalny. ,Zabawa
w role” stuzy zaspakajaniu wewnetrznej potrzeby poszukiwania sposobu
zrozumienia otaczajgcego Swiata i celowosci odgrywanie réznych rél; to
metoda przetworzenia ,nieznajomego” w ,znajome”. Teatr w tym wieku
jest zabawg zwigzang z sytuacja, interakcjg, stowem, rytmem, nowg
przestrzenig (lub zmianami w znanej). Rodzi sie pod wptywem muzyki,
obrazu. Powstaje i znika. Jest potrzebg chwili. ,Wychodzi sam”.



CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program ,Zabawa w teatr” zostat napisany z myslg o dzieciach
w wieku przedszkolnym. Przeznaczony jest dla kazdego zespotu dzieci,
bez wzgledu na wiadomosci, umiejetnosci i poziom uzdolnien dziecka.
Powstat w wyniku potrzeby przeniesienia wiedzy zdobytej na studiach
podyplomowych na praktyczne dziatania zwigzane z wykonywanym
przeze mnie zawodem, i dwudziestoletniej obserwacji zabaw i dziatah
dzieci, z ktérymi pracowatam i pracuje.
Jest tez owocem mojego zachwytu nad celnoscig i trafnoscig
dzieciecych obserwacji i bezbtednego puentowania poczynan dorostych
(w tym moich mniej lub bardziej udanych dziatan pedagogicznych).

Zabawa teatralna jest wyjgtkowym rodzajem zabawy. Méwiac jezykiem
pedagogicznych podrecznikow ,...stymuluje dziecko do wielostronnego
ogladania rzeczywistosci, staje sie motywacjg do nowych wyzwan. Daje
tez poczucie wiasnej wartosci, godnosci i nadaje sens twérczej
aktywnosci dziecka”/1. Méwigc jezykiem osoby obserwujgcej dzieci

przez wiele lat, po kilka godzin dziennie — jest sposobem na
przetwarzanie doznan i obserwacji na najblizszy dziecku jezyk, tj. ruch,
gest i mimike,

z dowolnym dawkowaniem stowa (czasem w sposOb nie do konca
zrozumiaty dla mnie - dorostego).

Program wtasny powstat w oparciu o0 podstawe programowg MEN
(Rozporzadzenie z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogo6lnego

w poszczegolnych typach szkot). zatacznik nr 1.

Z podstawy programowej najistotniejsze dla mojej pracy z programem
Zabawa w teatr” wydajg sie by¢ nastepujace cele:

8) Wprowadzenie dzieci w Swiat wartosci estetycznych i rozwijanie
umiejetnosci wypowiadania sie poprzez muzyke, mate formy teatralne oraz
sztuki plastyczne;

10) Zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie
ich ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci, a takze ksztaltowanie tych
wiadomosci i umiejetnosci, ktore sg wazne w edukaciji szkolnej.

1 Psychologia: red. T. Tomaszewski PWN Warszawa 1979



| obszary ich realizacji:

3. Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole
podstawowej:

1) zwraca sie bezposrednio do rozmowcy, stara sie¢ méwi¢ poprawnie pod
wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym;

2) mowi plynnie, niezbyt glosno, dostosowujac ton gtosu do sytuaciji;

3) uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze wypowiedzi
o waznych sprawach;

4) w zrozumialy sposob moéwi o swoich potrzebach i decyzjach.

4. Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktére stosuja
W poznawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia.

7.Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem.
Dziecko koniczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

1) wie, jak nalezy sie zachowa¢ na uroczystosciach, np. na koncercie, festynie,
przedstawieniu, w teatrze, w kinie;

2) odgrywa role w zabawach para teatralnych, postugujac sie¢ mowa, mimika,
gestem i ruchem; umie postugiwac sie rekwizytami (np. maska).

Dziatania przewidziane w programie ,Zabawa w teatr” moga byc¢
realizowane w przedszkolu w korelacji z kazdym programem
dopuszczonym przez MEN. Tresci programowe mogg by¢ wplatane
podczas zaje¢ edukacyjnych, w ramach blokéw tematycznych, lub

(w potgczeniu z dodatkowymi godzinami tygodniowo) zaplanowane jako
cykl zaje¢ teatralnych. Ale zasadniczo program powstat z myslg o pracy
ukierunkowywanej przez dobor i uktad tresci zawartych w programie

Cz. Cyranskiego i M. Kwasniewskiej ,Moje przedszkole”

(nr  dopuszczenia: DKW-4013-3/01), ktéry stosujemy w moim
przedszkolu. zatacznik nr 2.

Tworzac program ,Zabawa w teatr”, nie ingerowatam w zakres

i obszary edukacyjne programu bazowego, rozszerzytam jedynie tresci
z pierwszego bloku: ,Poznaje samego siebie” i dziewigtego: ,Ja i sztuka”
w dziedzinie C: "Teatr” o dodatkowe zadania i zestaw zabaw i ¢wiczen
praktycznych. Zostawitam réwniez uktad graficzny programu bazowego.

Realizacja programu wymagata i wymaga w dalszym ciggu
przygotowan z mojej strony.

Dotyczy to odpowiedniego wyposazenia sali do zabaw twdrczych,
przygotowania technicznego kacika-rekwizytorni na terenie przedszkola,



w ktorym daje sie przechowywaé scenografia, kostiumy, lalki. Takze
uzyskania deklaracji wspomagania dziatalnosci grupy przez dyrektora
przedszkola (naktady finansowe).

Musiatam réwniez popracowaé nad zainteresowaniem rodzicédw (pomoc
w gromadzeniu materiatow typu: listewki, kawatki materiatow tekstylnych,
udziat w wyjazdach z dzie€mi poza teren przedszkola). Ze Srodkow
dydaktycznych udato mi sie uzyskac¢ dobrej jakosci magnetofon i zestaw
nagtasniajgcy oraz reflektory, kurtyne i namiastke kulis w formie
pluszowej tkaniny wypetniajacej Sciany na scenie. W warunkach
funkcjonowania wielu przedszkoli jest to zachecajgcy zaczatek do
dalszych dziatan.

Naczelnym zatozeniem programu ,Zabawa w teatr’ jest wzbogacanie
doswiadczen dzieci w wiedze o sobie przez wskazywanie

(i szukanie wspélnie =z dzieémi) réznych drég poznania.
Wykorzystywanie w edukacji zabaw teatralnych moze ustrzec przed
monotonig, motywuje do operatywnosci, moze takze przenie$¢ w Swiat
inny, w inng rzeczywisto$¢ wyobrazang, a potem kreowana.

Roéwniez przygotowujac ,sztuke” Swiadomie wybrang, (a wiec nie
zabawe organizowang na potrzebe chwili); a takie tez przewiduje

w moim programie; dzieci uczg sie przez dosSwiadczanie, badanie,
dziatanie. Wyzwalajg dzieki temu r6zne kategorie aktywnosci: aktywnosé
intelektualng, emocjonalng, aktywnosc¢ praktyczng, muzyczng, ruchowg

i stowng. Muszg dziataé, pokonywac trudnosci, rozwijaé sie

| bawi¢ sie w rézny sposob: wypowiadac sie poprawnie, uczy¢ sie na
pamieé, recytowac, tworzyé z najrdézniejszych materiatow, Spiewac,
wystepowac na forum grupy przedszkolnej.

Zabawa w teatr to atrakcyjny sposob pracy. Pozwala dziecku na petne
przezywanie, rozumienie swoich uczu¢, wzmacnianie wiary we wiasne
sity. Wyzwala ekspresje, uczy wczuwania sie¢ w stan innych osob.
Integruje i uspotecznia. Buduje piekng wiez z nauczycielem (pod
warunkiem, ze ten chce, i uczestniczy w zabawie w sposéb partnerski).

Program ,Zabawa w teatr” to takze, jak wspomniatam, cykl zajec
dotyczacych tworzenia widowiska teatralnego. Celem takiego cyklu jest
zapoznanie dziecka ze sztukg teatralng, poznanie srodkéw wyrazu
stosowanych w teatrze, ksztatlcenie umiejetnosci eksponowania tekstu
podczas zabaw odtwoérczych, pokazywania emocji, wprowadzenie
elementdéw gry (udawania) w tworzonych przez grupe inscenizacjach

i widowiskach teatralnych, zakonczonych wystepem przed publicznoscig
na scenie. Ale wszystko to przy statej uwaznosci na dobrg zabawe



i samopoczucie dziecka. Wydaje sie, ze taka ,baza” wiedzy moze staé
sie pomocg w rozumieniu przez dzieci celowosci przekazywania
pewnych treSci potencjalnemu widzowi, i zachecaniu ich do
konsekwentnej pracy nad pomystami i adaptacjg sceniczng zaktadanych
tresci.

Aby zrealizowa¢ program niezbedne jest, aby dziecko i nauczyciel
wykazali sie aktywnoscig i zaangazowaniem w prace grupy teatralne;.
Aktywnos$¢ nauczyciela powinna byé nastawiona na przygotowanie zajeé
i catej niezbednej obudowy programowej, inspirowania, bacznego

| dyskretnego prowadzenia obserwacji oraz kierowania procesem
twérczym. Dobierajac tematyke, poszukujac utwordw literackich do
inscenizacji powinien wiec kierowac sie potrzebami, zainteresowaniami

| poziomem percepcji dzieci.

Zgodnie z zatozeniami zawartymi w podstawie programowej celem
przedszkola jest wspomaganie rozwoju i edukacji dzieci objetych
wychowaniem przedszkolnym. Przedszkola majg za zadanie zapewnic
dzieciom mozliwos¢ wspdlnej zabawy i nauki w warunkach
bezpiecznych, przyjaznych i dostosowanych do ich potrzeb
rozwojowych.

Najblizszg i najbardziej przyjazng dziecku formg w niekwestionowany
sposdb okazuje sie by¢ zabawa. Stad wynikajg postawione przeze mnie
cele, wybrane metody i formy realizaciji:

CELE GLOWNE (wedtug podstawy)

= Wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka, w szczegdlnosci
emocjonalnego, zdrowotnego, ruchowego i intelektualnego.

= Budowanie Swiata warto$ci — wprowadzenie w Swiat podstawowych
wartosci etycznych.

= Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych.

» Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach nowych
| trudnych.

= Zapewnienie dzieciom rownego startu edukacyjnego przez
wyréwnanie szans rozwojowych.



CELE OGOLNE (i wynikajace z nich cele szczegbtowe)

Rozwdj uzdolnien dzieci:

rozwijanie inteligencji wielorakich bedgcych zrédtem uzdolnien,
rozpoznawanie i rozwijanie uzdolnien muzycznych, muzyczno-
ruchowych, technicznych, manualnych, jezykowych, spotecznych
itp.,

zaciekawianie dziecka rdéznymi zjawiskami otaczajgcego Swiata
jako zrédtem buczenia zainteresowan.

Wspomaganie rozwoju intelektualnego:

rozwijanie sprawnosci fizycznej dziecka stymulujgcej rozwo;
intelektualny,

ksztattowanie potrzeb poznawczych,

rozwijanie roznorodnych ekspresiji dziecka.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych:

ksztattowanie empatii,

rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie,

budowanie potrzeb spotecznych: kontaktu, wspétuczestnictwa,
przynaleznosci, uczu¢ gtebszych,

zaspokajanie  potrzeb  natury  emocjonalnej (w  tym
bezpieczenstwa, réwnego traktowania, poczucia wtasnej
wartosci).

Rozwijanie umiejetnosci jezykowych dzieci i wspomaganie rozwoju
mowy:

uwrazliwianie na wartos¢ i piekno stowa méwionego,

nabywanie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem literackim,
wzbogacanie stownika czynnego i biernego o pojecia zwigzane

z dziatalno$cig teatralng,

nauka czystej, poprawnej wymowy, wiasciwej artykulacji i sity
gtosu,

rozwijanie umiejetnosci operowania gtosem pod wzgledem
intonacyjnym.

e Zwiekszanie szans edukacyjnych dzieci:

rozwijanie wyobrazni,
rozwijanie aktywnosci tworczej,



- ksztaltowanie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych.

e Budowanie werbalnych i niewerbalnych umiejetnosci spotecznego
komunikowania sie:

- wyrazanie uczu¢, nastrojow poprzez rézne formy ekspresji,

- rozwijanie umiejetnosci jasnego przedstawiania sytuacji, emociji,
relacji za pomoca gestu, mimiki, ruchu.

e Rozwijanie zainteresowan sztukami scenicznymi:

- inspirowanie zainteresowan czytelniczych bedacych 2zrédiem
wiedzy i przezyc,

- tworzenie nawyku uczestniczenia w przedstawieniach
| spektaklach teatralnych.

e Rozwijanie zainteresowan estetycznych:

- uczenie wrazliwosci na estetyke dzieta, otoczenia; na wartosci
niesione przez sztuke,

- poprzez regularny dostep do zrdédet i instytuciji kultury zyskiwanie
pobudzenia do dziatan artystycznych.

PROCEDURA OSIAGANIA CELOW

Formy:

o zabawy nasladowcze,

o zabawy tematyczne,

o zabawy z elementami dramy i pantomimy ,

o C€wiczenia aparatu mowy i ¢wiczenia ciatla w zabawach
stownych, ortofonicznych, muzycznych i taneczno-
ruchowych,

o inscenizowanie ruchem wierszy, piosenek, bajek, opowiadan,
basni, sytuacji potocznych i aktualnych wydarzen,

o udziat dzieci w spektaklach i widowiskach teatralnych,

o tworzenie mini spektakli i przedstawien.



)wne, muzyczne,
€

kspresja taneczna

dektaklu

C przedszkole, byto:
2j percepcji, w wiedze o teatrze

’zdania | wtasnych opinii,
wych dziatan,
1,

- vwaite 1 uhiguie  uu  uucestniczenia w nowych  sytuacjach
zabawowych,
» odporne na ,potkniecia” i niepowodzenia.

WARUNKI REALIZACJI:

Najefektywniej realizacja programu przebiegataby w sytuacji
uwarunkowania jej rownolegtymi  kierunkami dziatania; a wiec
utrzymaniem bezposredniego kontaktu z teatrem (oglgdanie
przedstawien teatralnych), rozmowami na temat utworéw dla dzieci
















































































































































