
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne na miesiąc październik 

dla dzieci 3 i 4 –letnich 

Grupa „Misie” 

Tematy kompleksowe: 

1. „W zdrowym ciele zdrowy duch” 
2. „Jesienią w parku” 
3. „Jesienią w lesie” 
4. „Przygotowania do zimy” 

Ogólne cele wychowawczo dydaktyczne: 

 

 Wzmacnianie mięśni ramion i nóg podczas ćwiczeń gimnastycznych 

 Wdrażanie do cierpliwego czekania na swoją kolej. 

 Zabawy muzyczno-ruchowe przy piosenkach. 

 Zabawy na przedszkolnym placu zabaw. Zwrócenie uwagi na zakaz oddalania się z 
wyznaczonego terenu. 

 Zabawy dydaktyczne, matematyczne; kształtowanie pojęć duży, mały. 

 Wdrażanie do samodzielności podczas czynności higienicznych i porządkowych 

 Budowanie poczucia przynależności grupowej. 

 Oglądanie na przedszkolnym placu zabaw sprzętu terenowego wybranego przez N.; 
omówienie zasad korzystania z tego sprzętu. 

 Zabawy spostrzegawcze; poznawanie zasad zabaw i stosowania się do umów;  

 Kształtowanie umiejętności określania położenia przedmiotów w przestrzeni. 

 Rozwijanie zainteresowania literaturą. 

 Wyrażanie ekspresji twórczej podczas tworzenia prac plastycznych. 

 Zabawy badawcze; polisensoryczne poznawanie otoczenia. 

 Dostrzeganie zmian zachodzących w przyrodzie – kolory jesieni. 

 Poznanie warunków życia wybranych gatunków zwierząt. 

 Poznanie wartości jaką jest pracowitość i jej znaczenie w życiu człowieka i zwierząt. 

 Poznanie gatunków owoców i warzyw, porównywanie ich wyglądu, ciężaru i kształtu. 

 Podziwianie piękna jesiennych krajobrazów. 

 Promowanie zdrowego stylu życia oraz odżywiania się. 
 

 

 


